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    n      chỉ số    h     
Mắt cá chân, Cánh tay  
(Getting an ABI Test) 

    n               ? 

ABI là viết tắt của chỉ số  p  u ết  mắt cá chân- cánh tay. Kiểm tra 
ABI là một c c  n an  c óng để kiểm tra lưu lượng m u đến chân. 

C c động mạch ở chân hoặc cánh tay của qu  v  có t ể b  thu hẹp 
hoặc b  chặn. Những người có vấn đề nà  có ngu  cơ cao b  n    m u 
cơ t m, ta  b ến mạc  m u n o, lưu lượng m u kém, và đau c ân. 

Xét nghiệm nà  đo  u ết áp ở mắt cá chân và cánh tay trong k   qu  v  
đang nằm. 

Trong k       n       
 u  v  nằm ng a tr n bàn . Kỹ thuật v  n đo  u ết áp cả hai tay và hai mắt 
cá chân của qu  v . 

Đầu dò s  dụng s  u âm để tạo c c dạng sóng. Đ ều này cho phép các kỹ 
t uật v  n nghe nh p đập trong động mạch mắt cá chân của qu  v  sau k   
m c đo huyết áp  ạ  uống. 

                    
Kiểm tra ABI chỉ mất vài phút.  u  v  sẽ không cần bất kỳ sự c ăm sóc đặc 
biệt nào sau khi  ét nghiệm. 

 

  ắ   ắ ?   y g   c     tôi!  
Vascular Lab (                   ) 
Diagnostic Center (Trung tâm Chẩn đoán),  
2nd Floor- Main Hospital (    2 –                )  
2211 Lomas Blvd. NE 
Albuquerque, NM 87106 
272-2403 
                  –             
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