Swr dung May theo doi ABP
(Using an ABP monitor)
ABP viét tit cua tir ambulatory blood pressure (huyet ap ngoai

trit). May do huyét ap ngoai tri 1a mot may nho dé theo ddi huyét
ap cua quy Vvi.

Quy vi deo may theo doi nay ¢ day nit va dd do huyét ap & canh
tay. Quy vi c6 th€ gidu do do huyet ap dudi o. Birc hinh dudi
day cho thay mot nguoi dang deo may theo doi ABP.
May theo doi huyét ap cua quy vi mdi 15 dén 30 phut ngay
binh thuong va moi tiéng ban dém. May c6 thé giup quy vi va
bac si bict viéc dicu tri huyet ap cd hi¢u qua hay khong.
Bac si ¢6 thé mudn quy vi sir dung may theo ddi ABP vi bat
ky nhiing 1y do sau day:

e Quyvibi huyét cao hoic thép.

e Quy vi va bac si khong thé kiém soat dugc huyét ap.

e Thudc khéc cta quy vi la nguyén nhéan cua van dé

huyét ap.
e Quy vi mang thai va bi cao huyét ap. Mét ngwdi deo
e Quy vi di timg bi ngat xiu. may ABP

Mady theo ddi co thé gitp bac si tim ra huyét ap co bi cao thap vao nhing
thoi diem khac nhau hay khong. Vi dy, mot s6 ngudi chi bi cao huyét

ap khi ho dén van phong bac si. Nhitng nguoi khac chi bi vao nhing Thiac mac? H ay goi
luc nao do trong ngay hodc ban dém. Theo doi huyet ap thay doi c6 chiing téi!
thé gitip bac si tim ra phuong cach diéu tri tot nhat. Heart S tatioln (Tram Tim)
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Tién trinh Gan May theo déi Huyét ap Ngoai tru

Chung ti dit d6 do huyét ap & canh tay va budc may theo ddi vao

day nit ¢ eo. Quy vi can deo dd do huyét ap va may theo ddi trong (LAu 2- Bénh vién Chinh)
vong 24 tiéng hoic 48 tiéng. Bac si s€ cho biét quy vi s& deo nhing
thir nay trong bao 1au. Quy vi ciing can hoan thanh danh sach thudc bién thoai: (505) 272-2403
quy vi dang dung. Theo nhiing chi dan nay khi deo mdy theo doi: 7 gio sang — 5 gio’ chiéu
o Khong g5 may ra. Sau 4 gi® chiéu, goi 272-2111.
Va xin gap “Bac si Tim” dang

e (b ging ngl nam ngira. trwe

e Khdng tdm voi sen. Lau chui nguoi thi duge.

 Theo thoi quen thong thuong cua quy vi. Khong tranh cang thang,
lam viéc hoac tap thé duc.
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