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¿Preguntas? 
¡Llámenos!  

Heart Station (Estación del 
corazón),  
Diagnostic Center  
(Centro de diagnósticos),  
2do piso – Hospital principal 
(edificio viejo) 
Tel: (505) 272-2403     
7:00 a.m. – 5:00 p.m. 
Después de las 4:00 p.m. 
llame al 272-2111.  
Pida hablar con  “el Becario 
de cardiología” de guardia 
 

Cómo usar una grabadora de 
eventos  
Una Grabadora de eventos es un monitor para su corazón. Éste le ayuda    
a su médico a determinar si su corazón está latiendo tal como debería. 
También ayuda a mostrar si problemas del corazón estén causando sus 
mareos, desmayos, falta de aliento, u otros síntomas. Usted llevará el 
monitor en casa durante hasta un mes. Nosotros le enseñaremos cómo        
se usa. 

Qué pasa cuando le ponen una 
grabadora de eventos 

 Le colocaremos dos cables en su pecho, usando 
parches pequeños y redondos llamados electrodos. Los 
cables se conectarán al monitor. 

 Puede colgar el monitor en su pantalón o cinturón.     
O, lo puede llevar en un bolsillo de su camisa. 

 Llevará el monitor con usted en todo momento. Sólo  
se lo quitará para bañarse. 

 No deje que el monitor ni los cables se mojen.  

 Usted nos transmitirá datos del monitor solamente por 
medio de un teléfono fijo (de casa).  

Cómo transmitir los datos por teléfono 
Llame al (505) 272-1124, y diga “español, por favor” al 

miembro del personal que le conteste. Le guiaremos a través   
de estos pasos:  

1. Desconecte los cables del monitor.  

2. Coloque la boquilla del teléfono sobre el dibujo de teléfono en         
el monitor.  

3. Oprima el botón Send (Transmitir) en el monitor. 

4. Se escuchará un tono hasta que el monitor termine de enviar          
los datos.  

5. Pregúntele al miembro del personal si los datos se recibieron bien. Si 
le dice que sí, puede colgar, y volver a conectar los cables al 
monitor.  

Puede transmitir datos las 24 horas al día, 7 días a la semana, incluyendo en 
fin de semana y días festivos. 

Tenemos 3 tipos de 
grabadoras de 
eventos. Su doctor  
determinará cuál es la 
apropiada para usted. 
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Número de 
evento 

Fecha del 
evento 

Hora del 
evento 

Síntomas al momento del evento 

¿Ya 
transmitió 
este 
evento? 
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