Lam Xét nghiém Gang surc
Getting an Exercise Stress Test

Xét nghiém ging sirc 1a xét nghiém thong thuong dé bac si dung ki,ém
tra tim. Quy vi di by trén may treadmill trong khi chung t61 do huyét
ap va nhip tim cta quy vi.

Trwdc khi lam xét nghiém

(3 Hoi bac si xem quy vi c6 duoc ding thude thudng 18 trude khi
lam xét nghi¢m hay khong.

X Khong an, udng, hut thude hoic dung bat ky chat ca-phé-in
nao 4 tieng trude khi lam xét nghiém.
Chuan bi San sang
O Mang giay bang phing dé di bo.

O Madc do rong rai thoai mai d¢ de tiép can nguc cua quy vi.

Trong khi lam xét nghiém
e Quy vi ky mot ban chép thuan.

e Chiing t6i d4n nhitng miéng nho goi 14 dién cyc trén nguc quy vi
va may do huyeét p ¢ canh tay ma chung t6i dung d€ theo ddi nhip
tim va huyet ap.

e Chung t6i chi cho quy vi cach di trén may treadmill.

e Sau d6 ching t61 yéu cau quy vi tap di b trong vai phut. Bai tap
bat dau de, nhung tir tir kho hon.

¢ Xin nh¢ cho chung t61 biét néu quy vi dau nguc, chong mat, mét
moi hodc bat ky triéu chirng nao trong khi di trén may trong luc
lam xét nghiém.

e Pi trén may cang lau cang tot hodc cho dén khi ching toi yéu cau
quy Vi ngung.
Sau khi lam xét nghiém

e Quy vi c6 thé trd lai sinh hoat binh thudng. Chuc quy vi phan con
lai cua ngay vui vé!

e Bdc si cua quy vi s€ nhan dugc két qua Dién tam do.

€\ UNM HOSPITALS

Thac mac? Goi ching
toi!

Heart Station (Tram Tim)
Diagnostic Center (Trung
Tam Chan Doan)

2" Floor- Main Hospital
(Lau 2- Bénh Vién Chinh)
Dién thoai: (505) 272-2403
7 gi& sang — 5 gi® chiéu
Sau 4 gid chiéu xin goi
272-2111.

Yéu cau gap “Bac ST Tim”
dang truec.
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