Lam Thw Nghiém Sieu Am Gang Surc
Getting Your Stress Echo Test

(Siéu Am Tim Gang Strc Thé Duc)

(Exercise Stress Echocardiogram)

Siéu Am Tim Gang Suwrc La Gi?

Thir nhiém siéu 4m ging sirc s& gitp bac si xem tim quy vi van dong nhu thé nao khi ging
strc. Quy vi s€ dap xe dap trong khi thu nghiém.

Thir nghiém bao gom mot s phan. Mdi phan kéo dai 3 phit. Chiing t6i chi ¢6 thé chi thyc
hién mot s6 phan cua cudc thir nghiém. Diéu nay phu thudc vao nhip tim cta quy vi va
quy vi cam thay thé nao. Bac si s€ xem xét két qua trudc khi quy vi roi khoi.
Chuing t6i s€ 1am gi trong khi thir nghiém: What we will do during the test:

e Theo ddi huyét ap va nhip tim.

e Thyc hién EKG (dién tam do).

e Chuyp hinh tim quy vi trudc va sau khi quy vi dap xe.

Lam Gi Trwée Khi Thir Nghiém

% Khong an hodc udng trong vong 6 tiéng trudc khi thir nghiém.

¥ Khong tap thé duc trong vong 12 tiéng trude khi thir nghiém

O Néu quy vi c6 bénh tiéu dudng va chich insulin, chi chich phéan nira liéu thude.
Néu quy vi dang ding thudc vién, hiy udng tron vién. Quy vi c6 thé dn banh mi
nuéng va chi udng Itach nudc cam khong qua 6 gio trude khi tho nghiém. Xin vui
long goi cho bac si néu quy vi co cau hoi

O Néu quy vi uong thuoc moi ngay, quy vi co thé uong thudc véi mot ngum nude.
Béc si ¢ thé yéu cau quy vi khong udng mot sé thudce nhat dinh nao dé trude khi
lam thir nghiém nay.

Trong Ngay Quy Vi Thir Nghiém

O Nén mic quan 4o rong rai,thoai mai. Mang gidy dé quy vi c6 thé

dap xe. .
. . A , o A . X Hay den s&m
O Xin vui long den sém 30 phut! Hay dén véi Trung tam Chan )
dodn trén tang 2 cua bénh vién. 30 phut!

O3 Néu quy vi can phai hity hen thir nghiém, xin goi 272-2403.
O Quy vi c6 thé can phai tra tién phu phi cho thir nghiém nay.
Cau h6i? Goi Chung TOi!

Tram Tim

Trong trwéo'ng hop

X . ; cap cltru 911
Trung Tam Chan Poan,Tang 2 - Toa Nha HuéngNam
Dién Thoai: 505-272-2403 7 gio sang — 5 gio chiéu
Sau 4 gio chidu goi 272-2111. Xin gap “Bac si Tim \ PFDC
Mach”dang truc. y ?lFi%VOVEd
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