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Y Hoc Hat Nhan la mét dang tha thuat kiém tra Y Hoc

Phéng Xa str dung mét lwgng nhd chat phéng xa dé chup

hinh. Chét nay hoac dwoc tiém vao tinh mach, dwoc
bénh nhan nubt (& dang vién nhéng hoac 16ng) hoac hit.
Chét nay di vao bd phan co thé can kham clia quy vi.
Mét may anh déc biét dwoc str dung dé chup hinh. Mot
sb tha thuat kiém tra Y Hoc Hat Nhan c6 thé dwoc dung
dé diéu tri bénh hodc gidm nhe cac triéu chirng. Nhirng
tha thuat kiém tra nay ciing co thé duwoc két hop véi cac
dang kiém tra khac, chang han nhu CT, dé& chup cac loai
hinh d3c biét. Tai UNMH, ching t6i c6 thé tién hanh tha
thuat Y Hoc Hat Nhan va quét CT cung luc. Nhirng tha
thuat kiém tra nay dwoc goi la quét hop nhat. Mot sb
trng dung thwdng gap cla cac thi thuat Y Hoc Hat Nhan
gdm cé:

Kiém tra chirc nang than, tui mat hoac tim

Quét phdi dé tim cac van d& ho hap hoac luvu lwong
mau

Kiém tra Xwong xem co bi gay, nhiém trung, viém
khép va khoi u hay khéng

Tim ung thw hoac ung thw lan ra

Tim cac van dé & n&o, gay ra co giat, mét tri nhé
hoac cac van dé vé lwu lwgn mau

Kiém tra tuyén giap

Diéu tri cac van dé vé tuyén giap bang tri liéu 16t
phong xa (I-131)

Tai Cac Bénh Vién UNM, chi cé cac ky
thuat vién da qua dao tao va gidy phép
m&i dwgc thuc hién cac thd thuat kiém
tra Y Hoc Hat Nhan. Cac sinh vién lam
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Quét Xwong Bang Y Hoc Hat Nhan

viéc vOi cac k¥ thuét vién da qua dao tao

CHUAN BIKIEM TRA

Quy vi c6 thé phai thay 4o choang. Quy vi sé& duoc yéu ciu
théo trang src, kinh mét hodc nhitng vt khac ra khdi quén
40. Trudc khi tién hanh kiém tra, hay théng bao cho ki thuat
vién néu quy vi dang duing bt ky loai thuc hay vitamin nao.
Hay théng bao cho ki thuat vién biét néu gan day quy vi cd
bat ky bénh trang n&o hay bi bénh. Mét sb tha thuat kiém tra
Y Hoc Hat Nhan c6 thé c6 nhitng budc chuén bj dic biét.
Quy vi thuong sé nhan dwoc moét cudce goi hai ngay trwdc
khi kiém tra @& théng bao cho quy vi biét cach chuan bj &
kiém tra.

THU THUAT KIEM TRA BU'OC TIEN HANH NHU THE
NAO?

Ky thuat vién s& dwa quy vi @én phong kiém tra. Quy vi s&
duoc cAp mét lwong nhé chét phdng xa (chét danh d4u).

C6 thé mét vai giay hodc dén vai ngay dé chét danh dau dén
duoc khu ve can kiém tra. Vi ly do nay, qué trinh chup
hinh ctia quy vi c6 thé bat dau ngay 1ap trc, sau vai gior hodc
tham chi vai ngay sau khi duoc cAp chét danh dau. Quy vi
& dwoc yéu ciu ndm Ién mét cai ban va mét chiéc may anh
dac biét s& duwoc dwa dén gan quy vi & bat dau chup hinh.
May anh duoc str dung dé phat hién nang lwong phét ra tiy
co ' thé quy vi. May tinh gitip tao ra nhitng hinh &nh @& bac st
doc. May &nh nay c6 thé xoay quanh quy vi hodc cd thé
ndm & mét vi tri. Quy vi s& dwoc yéu cdu chuyén sang
nhiéu vi tri khac nhau trong qué trinh kidém tra. Néu quy vi
cam thay khong thodi mai & cac khong gian nhd, hay théng
béo cho ky thuat vién d& ho c6 thé gilip quy vi. Diéu quan
trong Ia quy vi phai ndm yén va thuc hién theo moi chi dan.
Nhuw thé quy vi sé t gitip minh ¢ dugc nhirng hinh anh tt
nhat. Néu quy vi da duoc dat day truyén tinh mach IV dé
tién hanh kiém tra, nd sé dwoc thao ra sau khi tién hanh
kiém tra xong. Quy vi c6 thé duoc yéu cu chéy sau khi chup
hinh @& dam bao hinh c6 chét lwong tét va dé xac dinh xem
béc sT c6 can chup thém hinh hay khang.

Hinh PET-CT &
ngwc, bung va
khung chau.
(Hinh hop nhat &
bén trai va hinh
chup y hoc hat
nhan & bén phai.)

CHUYEN GIi XAY RA SAU KHI TIEN HANH KIEM
TRA?

Mét bac st dwoc dao tao chuyén nganh doc kétqua
kiém tra y hoc phdng xa s& xem xét hinh anh clia quy vi
va glri két qué bang van ban cho bac si clia quy vi.
Quy vi s& nhan dwoc két qua tir bac si clia quy Vi,
khong phai tir khoa Y Hoc Phong Xa hay ky thuat vién.

LUV Y VE CHAT PHONG XA

Céc chét dwoc stir dung déu dwoc Co Quan Quan Ly
Thuc Pham va Dwgc Phdm Hoa Ky (U.S. Food and
Drug Administration) phé duyét. Chuing duoc thay la
an toan va hiéu qua. Khong cé bang chirng trurc tiép
nao cho thay c6 sw lién quan gitra nhitng luong nhd
chét phéng xa v&i céc tac dung phu lau dai. Déi voi
mét s thdi thuat kidm tra, viéc dén gan ngudi khac sau
khi tién hanh kiém tra 14 an toan. Di véi bat ky tha
thuat kiém tra ndo ma quy vi cé thé can phai tranh xa
ngudi khac, quy vi sé dwoc thdng bao. Néu quy vi sé
di may bay ngay sau khi tién hanh mét trong cac tha
thuat kiém tra nay, vui long théng bao cho chuing t6i.
Chuing tdi sé& cAp cho quy vi mét gidy xac nhan c6 sb
dién thoai clia chung t6i phong khi cac co’ quan quan ly
luu thdng cb bét ky thac mac no.

Y HOC HAT NHAN, VIEC MANG THAI & CHO CON
BU

Bénh nhan nir phai lubn théng bao cho k¥ thuat vién
biét néu ho co th& mang thai hodc dang cho con bu.
M6t s6 thii thuat kham sé& khdng duwoc tién hanh trong
qué trinh mang thai vi thi thuat kiém tra c6 thé gay hai
cho thai nhi. Néu quy vi dang cho con bu, vui Iong
thdng bao cho ky thuat vién trwdc khi tién hanh kiém
fra.



