HAY CHO BIET QUY VI THAY BUON NGU RA SAO VAO BAN NGAY

Cho biét xac suat quy vi NGU GAT HAY BUON NGU (khong chi vi thay mét hoac
diwr) trong nhirng trwng hop sau day? Diéu nay nhac té&¥i mirc d6 budn ngu cia
quy vi trong th&i gian gan day. Ngay ca khi quy vi khéng thwe hién mét vai muc
trong s d6 vao thi gian gan day, thi cr thir twéng twong anh hwéng cua nhirng
muc dé déi véi minh. Hay dung thang do sau day dé chon con sé thich hop nhat
trong moi hoan canh.

THANG DANH GIA XAC SUAT NGU GAT
0 = sé khéng bao gi® ngu gat

1 = ¢6 chat it xac suat ngu gat

2 = xac suat nga gat & muirc trung binh

3 = xac suat ngu gat kha cao

Hoan Canh )

Xac Suit Ngui Gat
Ngoi doc sach bao o 1 2 3
Coi tivi 0 1 2 3

Ng6i yén khéng lam gi & noi céng céng (rap hat,
cho hop, phong hoc) 0o 1 2 3

La hanh khach trén chuyén xe chay suét mot

tiéng dong hé khéng ngirng nghi o 1 2 3
Nam nghi vao bubi xé trwa, khi hoan canh cho phép 0o 1 2 3
Ng6i néi chuyén vé&i ngwei khac o 1 2 3
Ngbi yén sau bira trra khong udng rwou bia o 1 2 3
Trong xe hoi, luc tam ngirng vai phat ché tin hiéu giaothong 0 1 2 3

(dang 1ai)



