Nhirng Ngay Pau Dbgai
I
Dat em bé Ién nguc hay bung clia quy vi

ngay sau khi sanh va cho em tap bi me

Nén 6m em bé va cho da em ap vao da quy
vi cang lau cang tot

Nén & yén trong phong vdi con minh
Co thé em bé s& ngul tron ngay dau tién

Nén chu y nhitng dau hiéu cho biét em bé
dang doi

Nén ngu duBng strc khi con minh dang ngu
Nén nhd ngudi khac gitip d& va ho trg

Co thé 1a em bé s& ddi bt theo nhiéu dot
ngan - giéng nhu cli vo ban dém - sudt ca
dém th{ nhi va thr ba sau khi sanh

Em bé sé doi b ban dém sudt nhiéu thang
dau tién

Nén han ché khach tham viéng

Sifa me la nguén dinh duéng hdu nhu
tuyét hao cho em bé. Cac bac si khuyén
khich chi cho em bé bu sira me suét sau

thang dau tién, va tiép tuc nhu vay
cang lau cang tot.
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HO Trg cho Viéc Nhii Dudng

UNMH Lactation Clinic (Bénh Xa UNMH chuyén vé
Nhii DuGng):
(505) 272-0480

Childbirth Education (Gido Duc vé Sanh Con):
(505) 272-2245

La Leche League (Lién Doan Sira):
(505) 821-2511 www.llli.org

New Mexico Breastfeeding Task Force (Nhdm Ddc
Trach Nhi DuGng tai New Mexico):
www.breastfeedingnewmexico.org

Federal Helpline (Pudng Day Trg Gilp cla Lién
Bang):
1-802-994-9662
www.4woman.gov/breastfeeding

WIC: (505) 841-4173
Pudng day thudng truc gilp dung dugc pham

trong thdi ky nhii duBng:
1-806-352-2519

2211 Lomas Boulevard NE
Albuquerque, NM 87106
(505) 272-2111

www. hospitals.unm.edu

€\ UNM HOSPITALS

€\ UNM HOSPITALS

Nhirng Piéu Cén Ban dé Cho B
Suodn Sé

Cac Bénh Vién UNM Ky

Vong Rat Nhiéu & Quy Vi

va Em Bé



Nhii dudng la ca mot qua trinh. Nén kién tri danh thi gié cho con minh hoc cach bi me.

'QU
Thirc Khuya g
nhu Ci Vo

e CA4 thé em bé s& ngui suét 24 tiéng ddng
ho dau tién d€ dudng stric sau khi sanh.

e Vao dém th{ nhi va th( ba, tré sc sanh
lai tinh tdo nhu ¢l vo va khoc nhiéu han.
Cac em mudn dugc 6m ap va hoc cach
bu me.

e Nén ngu duBng suc khi con minh dang
ngu, nhG vay quy vi sé san sang cho dém
th( nhi va th(r ba - la lic em bé doi bu
suot dém.

Da ap Da

o ) R o e Nén cho con bl & tu thé ndm nghiéng dé
e Nén 6m em bé dang tran trui va ap vao c6 thé tam nghi khi quy vi thdm mét.
vlng nguc tran clia quy vi
A o g . Dau Hiéu Bi Doi
e Om con theo kiéu da ap da la diéu cuc ky ' :
guan trong trong vai ti€éng dong ho sau

Khi sanh Nén bat dau cho con bu khi quy vi thiy em

bé:
e Em bé sé ngui thay mdi sira va dui vao s a
vii me e Chép mai
e Em bé sé it khdc va ngli ngon hon o LeluGira
e Diéu nay gilp em bé nghi duBng sirc sau e BUtay

khi sanh

~ Ly , s i . Bugi tim v me
e NEu cham soc theo kiéu da ap da thi em

bé b dé han, va cac ba me ciing cé
nhiéu sira han

Au Y&m Xoa Diu Em Bé

Néu con ctia quy vi van I6 vé déi sau khi bd thi nén:

Om em bé theo kiéu da &p da

Boc quan em bé sao cho am cling va
thoai mai

Pu dua hay l&c Iv em bé

V0 nhe Ién lung trong Iic dang 6m em bé
Noi chuyén va hat ru em bé

Phét ra nhirng ti€ng xi xi nhe nhang

Bat nhac

Th{r cho bu [an nira; tré so sanh that su
can bu thudng xuyén

Nén du kién em sé “doi bu lién tuc" vao ngay thir nhi
va thir ba:

Cho bu thudng xuyén trong nhiing ngay
dau tién sé dap ing nhu cau cia em bé
va gilp quy vi cé thém nhiéu sifa han
Nén tranh dung nim vu gid hodc cho bu
binh trong khi con ctia quy vi dang hoc
cach bd me

Han Ché Khach Tham Viéng

Chi cho gia dinh va ban bé dén tham khi quy vi dang
nghi duéng sirc. Nén danh thi gio hoc cach cho con bi
trong khung canh riéng tu thodi mai.



