TIM HIEU
Hoi Chirng Tré Bi Lac

UNDERSTANDING SHAKEN BABY SYNDROME

Hoi chirng tré bi I&c (HCTBL) la mét hinh thirc ngwoc dai tré em.
KHONG BAO GIO dwoc lac tré nhé. Quy vi cé thé gay tén
thwong nghiém trong hodc tham chi giét chét con minh. Quy vij c6
thé hoc cach dé (rng pho khi bé khéc. Quy vi ciing cé thé chia sé
nhirng diéu quy vi da hoc vé&i tat ca nhirtng ngudi cham séc em
bé. Biét ré vé sy nguy hiém nay va chia sé cach &ng pho cé thé
ngan ngra (HCTBL)..

MOI NAM 1,200 pEN 1,400 TRE EM
TAI HOA KY TON THU'ONG Vi B| LAC.

<@

S6 con lai c6 thé bi chan thwong nao subt doi, bao gém:

Hw ndo vinh vién Liét ndao

Bai liét Mu loa

Pic Co giat / Dong kinh

Kha nang hoc kém Cé6 van dé vé hanh vi

Cham phat trién Tinh trang thwc vat vinh vién

Ncudl TA THUONG LAC EM BE
Vi HO Bl CANG THANG HOAC
BUC BOlI KHI BE KHOC VA
KHONG CHIU NGUNG.
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EM BE KHOC?

20 Loi khuyén cta Trung tam Quéc gia vé Hoi chirng Tré Bj Lac

EM BE KHOC?

20 Loi khuyén clia Trung tdm Quéc gia vé Hoi chirng Tré Bj Lac

Hay nhé, khong phai cac cach déu luén cé tac dung. Va diéu doé
ciing dwoc. C6 nhiéu cach khac quy vi cé thé thie.

Dboi khi

cam thay buwc bai la diéu binh thwérng. Néu bi buc doc, quy vi nén
dat bé & mét noi an toan, nhw néi ctia bé. Quy vi c6 thé di tan bd
trong vai phut, hit thé sau dé binh tinh lai ho3c goi cho ban bé néu
can. Diéu nay ciing dworc. Em bé quy vij an toan trong noi.

Hav nhé kiém tra bé méi 5-10 pht.

Hay ther diéu gi d6 don

gian:

1. Cho bé bu. DOGi
thwong la ly do chinh
bé khéc.

2.Cho bé ¢. Khi day
hoi c6 thé rét dau.

3. Kiém tra ta I6t cha
bé. Xem c6 can
thay?

4.Cho bé gi d6 dé mut
nhw ngén tay quy vi.
(M6t déi khi, quy vi
c6 thé cho bé ngam
dau vu gid).

Cho bé thoai mai:

8. Boc bé gon gang
trong mot cai mén
méng. (Piéu nay
dwoc goi la quén
em bé).

9. Cho bé tdm nuwéc
4m. Trong chirng
bé clia quy vi trong
subt thoi gian.

10. Mat xa nhe nhang
trén lwng, canh tay
va chan bé.

11. Hat ém dju. Nguoi
& khap thé gi¢i hat

Lam bé phan tam:

14.

15.

16.

M& may hut bui hay
may rira chén tao am
thanh thw gién 'tap am”
(white noise). Diéu nay
c6 thé 1am bé phan tam
quén khaéc.

Ché bé trong xe chay
vong quanh. (Pat ghé
xe an toan cla bé quay
ra d&ng sau).

Bu dwa bé trong chiéc
ghé xich du. Piéu nay
c6 thé thoai mai cho ca
hai

Hay nhé, khéng phai cac cach déu luén cé tac dung. Va diéu dé
ciing dwge. C6 nhiéu cach khac quy vi c6 thé thie.

Doi khi

cam thay buwc bai la diéu binh thwéng. Néu bi buc doc, quy vi nén
dit bé & mot noi an toan, nhw ndi ctia bé. Quy vi c6 thé di tan bo
trong vai phat, hit thé sau dé binh tinh lai hodc goi cho ban bé néu
can. Piéu nay ciing dwgre. Em bé quy vi an toan trong noi.

Hay nhé& kiém tra bé méi 5-10 phut.

Hay thir diéu gi d6 don
gian:

1. Cho bé bu. Déi
thuong laly do
chinh bé khéc.

2.Cho bé ¢ Khi day
hoi cé thé rat dau.

3. Kiém tra ta ot ctia
bé. Xem cé can
thay?

4.Cho be gi do dé mut
nhw ngon tay quy

Vi.

(Mot ddi khi, quy vi
co thé cho be ngam

Cho bé thoai mai:

8.Boc bé gon gang trong
moét cai mén mang.
(Biéu nay dwoc goi la
quén em bé).

9. Cho bé tdm nuéc &m.
Trong chirng bé cla
quy vi trong suét thoi
gian.

10. Méat xa nhe nhang
trén lwng, canh tay va
chan bé.

11. Hat ém diu. Nguoi &
khap thé gioi hat cac
bai ru con, khi cac em

Lam bé phan tam:

14.

15.

16.

Mé& may huat bui hay may
rira chén tao am thanh
thw gian 'tap am” (white
noise). Diéu nay co thé
lam bé phan tdm quén
khoc.

Ché bé trong xe chay
vong quanh. (P&t ghé
xe an toan cua bé quay
ra déng sau).

Bu dwa bé trong chiéc
ghé xich du. Pidu nay
c6 thé thoai mai cho ca
hai

5.Nhin vao méat bé va cac bai ru con, khi 17. Bua bé di choi trong xe d‘éy V({gié)u-, o bé khoc. 17. Bua bé di choi trong xe
cudi. cac em bé khéc. déy. 5 -Nh'ﬂ vaomatbeva 15 yan long bé voi déy.
cuwoi

6. Hon bé cua quy vi.
7.Hén nhe vao long
ban chan cla bé.

12. Yén long bé voi
nhirng 161  ngot
ngao nhuv 'Khéng
sao dau.! (Piéu
nay co thé gidp an
Ui cho ca quy vi va
bé).

13. Ap nhe vao dau bé
ngan nga ém diu.

18.

19.

20.

bat bé vao xich du danh
cho tré em c6 nhip diéu
du dwa cham.

D&t bé ndm nglra dwdi
truc di déng dd choi c6
nhac va dén & trén noi.
Bé bé vira di vira du
dwa nhé nhe ...
gian!

va thw

6. Hon be cua quy vi.
7 .Hon nhe vao long
ban chan cua be.

nhi*ng 1&i ngot ngao
nhw 'Khéng sao dau.'
(Piéu nay cé thé gitp
an Qi cho ca quy vi va
bé).

13. Ap nhe vao dau bé
ngan nga ém diu.

18.

19.

Pat bé vao xich du danh
cho tré em c6 nhip diéu
du dwa cham.

P&t bé nam nglra dwdi
truc di dong do choi co
nhac va dén & trén noi.

. Bé bé vira di vira du

dwa nhé nhe ... va thw

gian!




