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(How to Use a Holter Monitor)  

Holter                    ghi lại nhị               ị không gây     
         ị rời khỏ   ă    ò   c   b   sĩ.  Nó là m t     ECG nhỏ 
(  ệ   â   ồ)      ị                    ờ .  B   sĩ  ó     nhìn vào 
     ệ  ghi âm này sau  ó xem      ậ   ó          .       ị có th  
     nhận                      tại bệnh viện,trung tâm ki m tra, 
hoặ   ă    ò   c   b   sĩ. 

B   sĩ sẽ cho      ị b                                 b    â .  H u h t  
mọi ng ời, sẽ                 24   n 48 giờ.  Chúng tôi chỉ cho      ị 
cách sử dụng nó. 

         ảy ra                             
 C ú        ặt dây trên ngực c a      ị         mi ng dính nhỏ 

không            c gọ           ện cự . C    â                   
        . 

                       vào qu n hoặ   â   ị .  Hoặ       ị  ó     
mang nó trên m    â         .  

      ị luôn mang                       ị.   

 Không      t m!               , nh             c          â  
hoặc             .  

 T     ụ         ệ  bình th ờng c a      ị.              ă   thẳng, 
làm việc, hoặc tập th  dục. 

 C  g ng ng        ử . 

 Không sử dụ     ă    ện, và tránh xa nam châm, 
máy dò kim loại, và      ò     ện l n.  ó có th  
 nh h ở     n việc thu      ệ .  

                      
 Ghi           ụ        ều                ị làm 

          .   ều này bao gồm khi      ị u ng 
thu c. 

 Vi t thời gian trong ngày cho mỗi   ệ . 

 Vi t ra bất kỳ triệu chứng         ị c m thấy trong s      ạ   ó. 

                              
Heart Station (       m) Diagnostic Center (Trung T            ) 
2nd Floor- Main Hospital (     -                ) 
            (505) 272-2403                 –             
                        -2111.                                   . 

Mẫu ghi nhậ                    

                                                        

7:00                                         

7:30                            

8:00                              ập nhanh hơn 

9:00           gặp gỡ với ông chủ        ập nhanh hơn 

X     ếp 
trang sau 
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