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Obteniendo una 
ecografía abdominal 

¿Qué es una ecografía abdominal?   
La ecografía forma imágenes de adentro del cuerpo usando 
sonido. 

Cuando le realiza una ecografía abdominal, usamos un transductor y lo 
deslizamos a través de su abdomen.  El transductor envía ondas de sonido, 
las cuales envían imágenes a la computadora.  Los resultados son una 
“imagen” del interior de su abdomen. 

No hay riesgos documentados al realizarse este tipo de ecografía. Los 
exámenes de ecografía no usan rayos x. 

Antes de su ecografía 
 No coma ni beba nada por 8 a 12 horas antes de su examen. Las 

ecografías del abdomen se realizan mejor si su estómago no está lleno. 

 Puede  tomarse sus medicinas con agua, al menos que su médico       
le indique lo contrario. 

Durante y después de la ecografía 
 Póngase ropa suelta. Podría tener que quitarse la ropa en el cuarto    

del examen.  

 Podríamos pedirle que se ponga una bata. 

 Pondremos gel transparente en su piel. Luego deslizaremos                 
el transductor por encima de éste.  

 Cuando terminemos, limpiaremos el gel transparente. 

 Después de su examen de ecografía, puede regresar a su día normal. 

 

¿Preguntas? ¡Llámenos! 
Vascular Lab (Laboratorio vascular)  
Diagnostic Center (Centro de diagnóstico),  
2do piso-hospital principal 
2211 Lomas Blvd. NE 
Albuquerque, NM 87106 
(505) 272-2403  
Abierto de 8:00 am a 5:00 pm 
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