ﬁ [JNM DEPARTMENT OF ORTHOPAEDICS

SCHOOL of MEDICINE | & REHABILITATION
TRUONG Y TE UNM KHOA CHINH HINH & PHUC HOI CHUC NANG

Hwéng dan Xuat vién cho Phau thuat Thay Khép Hong

Quy vi d3 trai qua phau thuat thay khép hdng. Diéu nay cé nghia hong cla quy vi d3 thay bang khép nhan tao (gia).
Quy vi cé thé binh phuc & nha hay & co s& phuc hdi chirc ndng. Cach nao quy vi cling can phai cham séc hdng mdi cla
minh. Lam diéu ndy bang cach di chuyén va cach ngdi theo chi dan trong bénh vién. Chic chan quy vi phai gip bac si tai
kham, va trd lai sinh hoat tir tlr. Bd&i vi phiu thuat thay khdp hong 1a phau thuat lén, mat vai thang quy vi méi cé thé di
chuyén mot cach dé chiu.

Cham soéc tai nha

e D& gidm kho chju vao ban dém, dirng day va di tdi di lui véi khung tap di.

e Quy vi dwoc phép tam voi sen, nhung khdng dugc tdm ngdm trong bon cho dén khi vét mé lanh.
Miéng bang dan clia quy vi khong tham nuwéc dé bao vé vét mé. Ngdi trén ghé khi tam dé tranh bi té.

e Udng thudc lodng mau nhu d3 hudng dan.

Cham séc vét md
e Kiém tra da chung quanh vét m& hang ngay xem cé bj dd, sung, dau hay cé mu.
e Rlra tay thuong xuyén dé trdnh nhiém trung. Néu cé bi nhiém trung, sé can duwoc diéu tri ngay. Vivay hiy
goi bac st ngay lap tirc néu quy vi nght d3 bi nhiém trung.
e Tranh dirng ngdm vét mé vao nuéc (khong ngdm trong bon nuwdc ndng, bon tam, hay hd tdm) téi khi bac st
néi lam diéu d6 duoc.

Ngbi va Ngu

e Ngbixudng ghé bang hai canh tay, va ngdi v&i dau géi thap hon héng quy vi mot chut.

e Dlrng ngdi lau hon 30-45 phat mai [an.

e DPirng ngdi xudng thap hay trén ghé vdng hay trén ghé salon (sofa).

e  DPirng nghiéng tdi trudce trong lic ngbi.

e Dirng chéo chan.

e  Gilr doi ban chan phang trén san nha. Pirng xoay ban chan hay chan vao phia trong. Diéu nay gay cho khép
héng cla quy vi bi ap lwc.

e Dung ghé& bdn cau nang cao trong 6 tuan sau khi phiu thuat.

e Hoi bac s néu duoc ngli nam sap hay nam nghiéng bén hong dwoc thay khép méi. Dung gbi dat giira hai
chan khi ngli nam ngira hay nam nghiéng.

e Ngbi trén ném cirng khi di xe va tranh ngdi qua thap. C8 gang dirng udn cong hdng quy vi qué nhiéu khi [&n
va xuéng xe.
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Di chuyén céach An toan

Tai kham

Chia khéa thanh cdng dé binh phuc |3 sy chuyén dong bang di bd va tap thé duc héng quy vi theo huéng dan
cla bac siva vat ly tri liéu vién.

Pirng udn cong hdng cta quy vi khi cli xudng. Dirng uén cong eo dé mang vd va gidy. Va trdnh nhat cac vat
dung tlr san nha Ién.

Dung gay, nang, khung tap di, hay tay vin t&i khi can bang, su uyén chuyén, va sttc manh cla quy vi tién
trién. Va nhé hay nho gitp d& tir ngudi khéac khi can.

Theo |énh béc sivé viéc dat bao nhiéu can ndng I1én chan bi anh huéng.

Dirng 14i xe cho dé&n khi bac si néi duwgc. Hau hét moi ngudi cé thé bat dau lai xe khodng 6 tudn sau khi phau
thuat. Dirng li xe trong lGc quy vi uéng thudc giam dau loai gy budn ngd.

S& c6 mot cudc hen tai kham cho quy vi tir 10-14 ngay sau khi phau thuat.

Phuwong phap phong ngira khac

Néi cho bac si— bao gdbm nha si — vé khdp hong gid cla quy vi trude bat ky tha thuat ndo. Quy vi sé ¢ kha
ndng can udng thudc khdng sinh truwdc khi lam riang hay cac thd thuat y t& khac dé gidm co nguy nhiém
trung.

Sap x&p cac vat dung trong nha trong tam tién dung cho quy vi. Gilt nhitng tht khac ra khoi I8i di. Loai bd
cac vat dung cé thé gy cho quy vi bi té, nhu |a tham miéng, va day dién.

Dung tham tdm khong tron, thanh dé vin, gh& bdn ciu nang cao, va gh& ngdi tam trong nha vé sinh.

DE tay trong bang cach dung ba 16, tui deo noi hdng, cai tap dé hay tdi d& mang do vat.

Ngtra nhiém trung. Hay hoi bac si nhitng 1&i hudng dan néu quy vi chwa nhan. Bat cr nhiém trung nao ciing
can duoc diéu tri ngay vdi thudc khdng sinh. DAu hiéu nhiém trung duoc liét dudi day.

Gilr cAn ndng khoe manh. Nho gitp d& dé gidm can néu can. Can nang du thira s& lam héng bi 4p luc.

USng tat ca thudc quy vi da nhan sau khi phau thuat. Diéu nay bao gdbm thudbc lodng mau dé nglra bi dong
mau hay thudc khang sinh ngtra bi nhi@m trung. Hay chic chin udng HET thudc khéang sinh.

Ché ngy dau

Trong ltc & bénh vién quy vi uéng thudc gidm dau mdi 2 gid. Bay gid quy vi vé nha nén bat dau nght dén
viéc khéng udng thudc gidm dau.

Chung t6i khéng thé 1am gi dé quy vi khdng bi dau; ching téi mudn kiém sodt mirc dau dén dé quy vi o thé
ti€p tuc sinh hoat va tap vat ly tri liéu hang ngay.

Téng thoi gian gitra nhitng 1an udng thudc gidm dau dai hon. Thi du: néu quy vi uéng thudc gidm dau mdi 2
gi®. Sau d6 bat dau uéng mbi 3 gid, sau d6 mdi 4 gid v.v.

DEn 2 tuan sau khi phiu thuat quy vi chi nén udng thudc gidm dau dwoc ké toa trudce khi tap vat ly tri liéu va
budi téi trwdc khi di ngh.

Dén 6 tuan sau khi phau thuat quy vi khdng nén udng thudc gidm dau duoc ké toa.

Sau khi quy vi d3 ngung udng cac thudc lodng mau, Rivaroxaban, Lovenox, Arixtra or Aspirin, thi an toan cho
quy vi uéng thudc lbuprofen. Quy vi cé thé udng Ibuprofen ban ngay va uéng thudc giam dau duwoc ké toa
vao ban dém va trong IUc vat ly tri liéu.
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Khi nao thi tim dén chdm sécy té
Goi 911 ngay néu quy vi bi:

e Daunguc
e Hut hoi
e Bjdau & bap chan

Ngoai ra, hdy goi bac si clia quy vi ngay 1ap tirc néu bi:

e S6t100.4 °F trd [én hay &n lanh run

e Dau goi bi ctrng hay khong di chuyén duorc

e Chan bjsung thém

e Bjdd, dau, hay sung hon trong hay chung quanh vét mé
e V&t md &hdng co mi

e Dau héng nhiéu hon
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