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Chi Dan Xuat Vién Sau Khi Thay Khép Gbi Toan Phan
(Discharge Instructions for Total Knee Replacement)

Quy vi vura dugc giai phau dé thay khép gbi. Khap ndi 1a noi xwong dui, xuong ong
quyén va xuong banh che gap nhau. Khép dau gbi duoc cac co va day ching ho trg va
duoc lot bang mot 16p dém goi 1a sun. Sun bi mon theo thoi gian. Diéu nay cé thé 1am
cho dau gbi cam thiy cimg va dau. Béc si thay thé khop gbi dau cua quy vi bang dau gbi
gia (khop nhan tao) dé 1am giam dau va phuc hoi sy cir dong. Day 1a mot s6 chi dan dé
quy vi 1am theo khi vé nha.

Cham soc tai nha

Khi quy vi duoc phép tam voi sen, can than rira vét md bang xa phong va
nudce. Rira sach vét md hét xa phong. Sau dé nhe nhang cham cho kho.
KHONG cha vét mo6 hoic boi kem hodc kem am da. Ngdi trén ghé tim hoic
ghé khi quy vi tdm voi sen dé tranh khong bj té.

Udng thubc giam dau theo hudng dan cua béc si.

Dung may CPM theo huéng dan ctia bac si.

Ngoi va Ngii
o Ngoi ghé c6 tay dya. Tay dua gitp quy vi dimg 1én va ngdi xudng dé dang.
e Dumng ngdi 1au hon 30-45 phiit mdi lan.
e Ngu trua néu quy vi mét, nhung khong nam hoai trén giuong sudt ngay.
e Khingi nhé ké gbi dudi mit ca, chir khong phai dudi dau gbi. Nho thay doi

vi tri chan ctua quy vi trong dém.

Ci Dong An Toan

Tai Kham

Chia khoa dé hoi phuc thanh cong 1a cir dong bang cach di bo va tap dau gbi
theo hué’ng d?m cta bac s va nhan vién vat 1y tri liéu.

bi Ién xuong cau thang vo1 sy trg giip. Thur m01 lan mot bac thang — dau gbi
t6t di 1én, dau gbi xau di xuéng. Dung tay vin néu co thé.

Ping 1ai xe cho dén khi bac si cho phép. Hau hét moi nguoi ¢ thé bat dau lai
xe khoang 6 tun sau khi md. Pung 14i xe khi quy vi dang dung thubc giam
dau giy budn ngu.

Lam hen tai kham theo hudng dan ctia nhan vién. Quy vi can duogc thao hét kim
bam tir 2-3 tuan sau khi mé.



Nhirng Dé Phong Khac

Tranh ngam dau gdi trong nudc (khong tim bén nude néng, khong boi, khong
tim b6n) cho dén khi bac si cho phép.

Sép xép nha cira dé sao cho nhiing thir quy vi can trong tam tay. Dé nhing
thir khac khong vudng chd. Dep nhitng thir c6 thé lam cho quy vi té ching
han nhu tham 16t nho va day dién.

Dung nhitng miéng 16t khong tron trong phong tim, thanh vin, ban cau dugc
nang cao va ghé tim voi sen trong phong tim.

Cho dén khi su thing bang, linh hoat va strc manh duoc cai thién, nhd ding
gay, nang, khung tép di, tay vin hodc ai d6 gitp quy vi.

bung dé tay vuong ban bang cach mang ba 10, tai deo thét lung, tap dé hoic
tai dé mang dd.

Ngua nhiém trung. Hoi bac si Ve nhing chi dan néu quy vi chua nhan dugc.
Bat ky nhlem tring ndo ciing can duoc diéu tri bang try sinh ngay. Goi ngay
cho bac si néu quy vi nghi 1a minh bi nhiém tring. DAu hiéu nhiém tring
duoc liét ké dudi day.

Cho nha si biét 1a quy vi c6 khép nhan tao va dung thudc tru sinh duoc ké toa
trude khi lam bat ky tha thuat nha khoa nao.

Cho tat ca cac bac si biét 1a quy vi ¢ khdp nhén tao trude khi lam bét ky tha
thuét y khoa nao.

Duy tri trong lugng tot cho sirc khoe. Nho glup d& dé giam nhimg can thira.
Thém trong luong co thé dé ning 1én dau gdi.

Dung tat ca nhitng tht thude bac si cho sau khi giai phéu C6 thé bao gdm
thudc 1am lodng mau dé ngan ngira mau déng hodc thudc try sinh dé ngira
nhiém trung. Nhé uéng HET thudc try sinh.

Khi nio can Chim Séc Y Khoa
Goi 911 ngay néu quy vi bi:

Dau nguc.
Hut hoi.
Bat ky con dau nao ¢ bap chan.

Ngoai ra, goi cho bac si ciia quy vi ngay néu quy vi bi:

S6t 100.4° F hodc cao hon hodc 6n lanh.

Dau gdi cting hodc khong thé cir dong.

Chan sung hon.

Trong hodc chung quanh vét mé dau gbi do, dau hodc sung hon.
Chay dich tir vét md dau gbi.

Pau gbi dau hon.




