Dung Thudc Khi Mang Thai
(Taking Medicine While Pregnant)

Khi quy vi dang mang thai, mot s6 thude va dugce thao co thé khong an toan.
Diéu nay dic biét dung trong 3 thang dau khi co quan ndi tang ciia em bé
dang hinh thanh.

Thuoc Ké Toa
Noi chuyén v6i bac si vé thudc cua quy vi. Bac si c6 thé can thay doi vai
loai thuoc quy vi dang dung khi quy vi dang mang thai.

M Cho béc si biét thude, vitamin, thude bo va duge thao nao quy vi

dang dung hién nay.

X Khong ngung ding thude ké toa trude khi ndi chuyén véi bac si.
Bit cir khi nao quy vi di kham béc si, xin chic cho ho biét quy vi dang
mang thai.

Thubc Mua Ngoai Quay — C6 An Toan Khéng?

Mot s6 thuée mua ngoai quay (thubc quy vi mua khong can toa) ding an
toan khi mang thai. Thudc khac  khong an toan. Nhitng thudc liét ké dudi
day thong thudng an toan véi hau hét phy nit mang thai, trir khi quy vi thay
dau X mau do. Klem tra v6i dugc si hay bac si trwéc khi quy vi dung bat
cir nhirng loai thudc khac mua ngoai quay

(Pé Tri Nhirc Pau hay Pau

« Tylenol® (acetaminophen) 325 dén 650mg, 4 dén 6 tiéng mot lan.
Khong dung qué 3,000mg mdt ngay.

Khéng Dung Nhirng Loai Thuéc Nay Dé Tri Dau:

¥ Advil® (ibuprofen)

X Motrin® (ibuprofen)

® Aleve® (naproxen)

X

Aspirin—Nhung néu bac si kéu quy vi dung aspirin liéu

luong nho véi 1y do khac chir khong phai dau, chang han

~

\_ nhu ngdn ngira van dé huyét ap, thi ding thudc d6 an toan. . )
(Pé Tri O Néng R
e  Tums® 1-2 vién. Khong dung qua 10 vién mot ngay.
« Maalox Thuéc Nuwée ® hay Mylanta® 1-2 mudng canh, 1 tiéng
sau khi an va trudc khi di ngu
« Zantac® 75-150mg, ngay 2 lan
N X Khong ding mubi bi-cac-bo-nat (baking soda) hay Alka-Seltzer®. )
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Pé Tri Di Ung

« Claritin® (loratadine) 10mg, ngay 1 lan
« Benadryl® (diphenhydramine) 12.5 dén 25mg, 6 tiéng mot 1an khi
quy vi can

« Zyrtec® (cetirizine) 10mg, ngay 1 lan

Pé Tri Cam Lanh

« Chlor-Trimeton® (chlorpheniramine) 4mg, 4 dén 6 tiéng mot lan
khi quy vi can
« Keo ngam hay keo ho: Dung bét cit nhin hiéu nao mua ngoai quay.
Nhiing loai keo nay s& gitip giit miéng quy vi am wdt. Néu quy vi bi
tiéu duong thi kiém loai keo ho khong dudng.
« Robitussin® (guaifenesin) 1 dén 2 mudng ca phé, 4 dén 6 tiéng mot
1an khi quy vi can. Thudc nay gitp quy vi ho ra dom d& hon.
« Robitussin DM® (guaifenesin voi dextromethorphan)
1 dén 2 mudng ca phé, 4 dén 6 tiéng mot lan khi quy vi can. Thudc
nay giup quy vi bot ho.
« Sudafed® (pseudoephedrine) 30 dén 60mg, 6 tiéng mot lan khi quy
vi can dé tri triéu chuing cam lanh nghiém trong.
M Ubng nhiéu nudce khi quy vi dung thube nay. Thube nay tri
nghet miii bang cach lIam cho nguodi quy vi kho.
X Khong dung thudc nay qua 3 ngay.
X Khong dung thude Sudafed trong 3 thang dau cia thai ky
(dén 12 tuan mang thai).

X Khong dung thude Sudafed néu quy vi bi cao huyét ap.

" P& Tri Nén va Oi

\.

« Vitamin B6 25mg, ngay 3 lan.
« Néu Vitamin B6 nay khong du thi quy vi ¢6 thé thém Unisom 25mg,
ngay 1 1an budi toi.
o Néu dung Unisom c6 d& mot chut nhung quy vi van cam
thiy non hay muén 6i thi thém ntra vién Unisom vao bubi

sang va ntra vién luc an trua.

Xin nhé luén néi chuyén véi dwore si hay bac si trwdc khi bat
dau dung thuéc mua ngoai quay.
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