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Chuing t61 mong dugc cham soc cho quy vi va .chung t61 hy vong moi viéc sudn s¢ trong sudt thai ky.
bé phong ho, diy 1a m{t s0 thong tin cho biét khi nao nén goi cho chiing toi hoac dén Phong Cap
Ciru San Khoa (OB Triage).

OB Triage 1a phong cip ctru danh cho phu nir mang thai va cho phu nit sau khi sinh dwoc 6 tuan.

Di dén OB Triage ngay bay gi®

--Mang thai duéi 37 tudn va bj con co thét (chuyén da) hay v& nude i
--Bit ¢t lac nao trong thai ky hay sau khi sinh:

« Cu danh manh hay chan thuong ving bung

 Nhuc dau dir doi khong hét sau khi udng thude Tylenol

o Thi luc thay d6i hay mét thdy mo

« Con dong kinh hay ngat siu

« Chay mau am dao nhiéu

o Cam giac co gi do trong am dao

« Khong thé thd

o Dau nguc lién tuc

e DPau da day du doi
--Vét m6 sau khi sinh (vét cit) bi do hay sung hay vung bung nhay dau nhiéu

p ) . ) . . Goiyta phc‘)ng kham hoac duwdng day
Bben OB Triage cang sém cang tot. y ta tw van 1-877-925-6877 cho cac cau
héi hay lo lang

--Mang thai hon 37 tudn: . .
--Mang thai hon 37 tuan voi cac con co that

e con co that manh va lién tuc moi 3-5 khéc thuong hay bj chuét rit

phut hay kéo dai trong 1 tiéng , o . .
~re A --Mang thai hon 24 tuan bi nén oi 1-2 lan
e VO tul nuoc 01 N \

) N Lo ) mot ngay
--Mang thai hon 24 tuan va thai nhi chuyén PO, o
dong it lai --Bat cu luc nao trong thai ky:
--Bét cur luc nao trong thai ky chay mau nhe «  Trigu chimg cam lanh hay dau hong
kh(”)ngA liélz quan dén viéc kPépl nghiém am « Dau ring hay dau tai
dao gan day hay do quan h¢ tinh duc

--Bét ctr luc nao trong thai ky hay sau khi »  Tict dich am dgo bi ngira hay 6 mui

sinh: hoi
o Sbt (cao hon 100.4 d¢ F) « Tao bon lién tyc
° Tiéu Cl‘lé}’ hon 5 ‘1511 1 ngay o Pau day chang (Day chang la cac dai
o Oinhiéu hon 4 lan 1 ngay mo lién két xwong, vi du nhu ¢ dau
e Sung mot bén chan gbi cuia quy vi)

« Dau khi di tiéu hay tiéu thuong . Nap thube theo toa

xuyén hon nhi€u so véi binh thuong




N6i Dung Trong Cudn
Sach Nay

Xin chac ming! Con quy vi sap chao doi roi! Cubn sach nay co thong tin vé
Tuan 34-42 cua thai ky.
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Nhirng Viéc Can Lam
Trong Tuan 34-36 cua Thai Ky
Xét Nghiém Y Té — CAy Lién Cau Khuan Nhém B Beta

Tai ph(‘)ng kthlm, ching to1 s€ xét nghiém CI}O quy vi dé tim mot loai vi
khuan pho bién c6 tén goi la Lién Cau Khuan Nhom B (Group Beta Strep
[GBS)).

« Cir 10 phu nit thi c6 khoang 2 ngudi c6 vi khuan nay.

« Vi khuén nay khong lay truyén qua duong tinh duc.

« Vikhuan nay thuong khong giy ra cac triéu chimg (nhu tiét dich
hodc ngura).
« Chung t6i diéu trj loai vi khuan nay trong khi quy vi chuyén da dé
bao v€ con quy vi khoi nhiém trung ph01 hodc nhiém tring mau.
Chung toi khong can diéu tri loai vi khuan nay trude khi quy vi
chuyén da.
Trong khi xét nghiém, ching t6i s& iy mau bénh pham tir am dao va tryc
trang (noi phan dugc day ra khoi co th€) cua quy vi. Néu co thé quy vi co vi
khuan GBS, ching t6i s& cho quy vi dung khang sinh trong khi chuyén da.
Lam Thua Tuc Chuan Bj Nhap Vién
Bénh vién can thong tin cua quy vi trude khi quy vi chuyén da. Vui long dién
vao thu tuc chuan bi nhap vién trudc ngay du sinh ciia quy vi mgt thang.
Cach thuc hién:
o Ditéi Van Phong Phu Trach Nhap Vién (Admitting Office) ¢
tang mgt cua bénh Viép chinh. Xin hudng dan & ban thong tin hodc
di theo bién chi dan dén van phong “Nhép Vién”.

o Néu quy vi c6 bao hiém y té, hdy mang theo thé bao hiém hoic thé
Medicaid. Van Phong Phu Trach Nhap Vi¢n s€ goi cho cong ty bao
hiém ctia quy vi d yéu cau ho thanh toan chi phi sinh con cho quy vi.

o Néu quy vi khong c6 bao hiém y té, Van Phong Phu Trach Nhap
Vién s& cho biét liéu quy vi c¢6 hoi du didu kién dugc bao hiém hay
khong va cach ding ky bao hiém.

Cham séc tré
Lén ke hoach nhd nguoi nao do chdm soc nhitng dira con khac cua quy vi
trong khi quy vi & bénh vién.

Trong mua ciim (dau mua déng cho dén hét mua xuan), anh chi ctia em bé
c6 thé duoc phép tham hai khu Phu San va Hau San (sau khi sinh). Trudc
khi cho cac em vao, nhan vién bénh vién sé hoi cac em vé strc khoe. Qua
cac cau hoi nay, nhan vién s& biét co kha ning cac em c6 thé lay bénh cho
quy vi hay em bé khong. Neu em nao bi bénh, em do s€ khong duogc phép
tham quy vi. Thinh thoang, néu mua cam rat ning, thi khong ai dudi 14 tudi
duoc phép viéng tham.




Chuén Bj Ghé Ngoi Xe Hoi Cho Em Bé

Quy vi phai c6 ghé ngdi xe hoi cho tré so sinh (em bé) khi roi bénh vién.

Luat phap bat budc tat ca cac bé dudi 1 tudi déu phai ngdi & ghé sau
trong ghé ngdi xe hoi quay mit vé dudi xe. Ghé ngdi xe hoi phai dap
g cac tiéu chuan cua lién bang.

Néu quy vi tham gia chuong trinh bao hiém Blue Cross Community
Centennial, quy vi ¢ thé dugce nhan mién phi mot chiéc ghé ngéi Xe
hoi va ciii. Nha cung cép cua quy vi phai ky mot biéu mau. Quy vi
c6 thé tim thay biéu mau nay tai trang mang sau:
https://www.bcbsnm.com/pdf/forms/cc_crib_carseat nm.pdf

Néu quy vi tham gia chuong trinh bao hiém Presbyterian Centennial,
cbng ty cting c6 Chuong trinh Cac Phuc 1¢i danh cho Em bé
Presbyterian. Quy vi c6 thé str dung cac diém thudng nhan thong qua
chuong trinh nay dé mua ghé ngdi xe hoi. Nhan thém thong tin tai
dia chi trang mang https://www.phs.org/health-plans/centennial-
care-medicaid/presbyterian-baby-benefits/Pages/default.aspx.

Trong Tuan 37-42 cda Thai Ky
Chuéan Bj San Sang Sinh Con

DPong goi tai xach dé t6i bénh vién. (Xem trang 9 dé biét nhitng d6

can déng goi).

Giil cac s6 dién thoai quan trong dé sin dung (nhu Puong diy Tham

van Y ta So kham Phéan bénh San Khoa 1a 272-2460).

Néu quy vi d3 qua ngay du sinh mot tuan, chung t6i s& trao ddi vé

van dé nay va 1én lich kich thich chuyén da. Diéu nay c6 nghia 1a

ching t6i s& 1én ké hoach mot ngay dé tiém thude gitip quy vi

chuyén da.

o Chung toi 1én lich khoi phat tir tuan 41 dén tuan 42.

o Néu quy vi khong duoc kich thich chuyén da & tuan 41, ching
t6i s& 1am mot s6 xét nghiém. Chiing t6i s& kiém tra nhip tim cua
bé va xem lugng 6i bao quanh bé.

o Chung toi thuong khong dé xuat kich thich chuyén da trude tuan
41 trir khi quy vi gdp mot sd van dé y té nhat dinh.

Chiing t6i s& xem xét k¥ cac bién phap phong ngira va huéng dan

khac vé chuyén da cing voi quy vi.

Ghé ngbi xe hoi
quay mat vé dudi xe



https://www.bcbsnm.com/pdf/forms/cc_crib_carseat_nm.pdf
https://www.phs.org/health-plans/centennial-care-medicaid/presbyterian-baby-benefits/Pages/default.aspx
https://www.phs.org/health-plans/centennial-care-medicaid/presbyterian-baby-benefits/Pages/default.aspx
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Cac Con Co Gia
Braxton-Hicks:

Khéng déu

Khéng dén thwerng
Xuyén

Kéo dai tir 15-30 giay
(nhwng d6i khi 1én t&i
2 phut)

Cac con co thwong
bién méat khi quy vi
thay ddi tw thé hoac
hoat dong

Cac Con Co Chuyén
Da That:

Péu dan hon

Manh hon, lau hon, va
gan nhau hon khi quy
vi gan chuyén da

Thwdng kéo dai 30-70
giay

Céc con co khdng
bién méat khi quy vi
thay ddi tw thé hoac
hoat dong

Cac con co di kem véi
cac dau hiéu chuyén
da khac

«.

Toan B6 Théng Tin Vé Chuyén
Da

Mot thai ky du thang hoan toan (thoi gian binh thuong) kéo dai tir 37 dén 42
tuan. Hau hét phu nir déu s€ chuyén da trong thoi gian nay

Chuyén da la gi?

Chuyén da 14 qu4 trinh sinh con cta quy vi. Chuyén da xay ra khi tir cung co
that dé day em bé ra ngoai.

Twr cung cua quy vi 1a mdt co rat manh. Tt cung co that s€ giap lam
mém va mo (gian) cd tur cung.

Céc con co thit s& manh hon va dau hon khi quy vi tiép tuc chuyén
da.

Qua trinh chuyén da binh thudng c6 thé kéo dai tir 2 dén 24 gio.

Céac Dau Hiéu Cho Thay Con Chuyén Da Bang
bén Gan Hon

Sa Bung: Day 1a thoi diém bé lot qua xuwong chau. Quy vi co thé
cam thay nhu:

o dé thé hon.

o quy vi di tiéu thuong xuyén hon vi c6 ap luc trén bang
quang.

Dich Am Pao: Dich nhiy va chét long chay ra tir &m dao ctia quy vi
c6 thé tang 1én. Dich nhay day va “nat” mau co6 thé chay ra tir Am
dao cua quy vi. Hi¢n tugng nay la binh thuong.

Con Co Gii Braxton-Hicks: Day 1a nhimg con co giup co thé quy
vi thye hanh chuyén da. Khi gdn dén ngay du sinh hon, cac con co
tr& nén manh hon va dén thuong xuyén hon. Hop mau cam c6 thé
giup quy vi phan biét gilra con co gia Braxton-Hicks va con co
chuyén da that.

Buing N6 Niing Lwong: Quy vi c6 thé cam thidy manh mé hon vi co
thé quy vi dang chuan bi sin sang cho giai doan 14m bon kho khan.
Hay nh¢ danh thoi gian nghi ngoi!



T6i nén l1am gi néu nghi rang t6i dang chuyén
da?

Quy vi nén goi Puong day Tham van Y ta So kham Phén bénh San khoa
(272-2460). Xin cho ho biét néu huyet ap quy vi cao hay néu quy vi da timg
sanh mo truoc day. Dy la mot so thong tin khi nao can goi:

«  Goi khi quy vi c¢6 cac con dau déu din trong 1 gio:

. . . Cach Tinh Thoi
o xuat hién cir 3 dén 5 phut mdt lan (xem 6 mau cam & bén phai). Gian Tirng Con

o kéo dai 1 phut mdi lan. Co
o cim théy rit manh. Tinh th&i gian tw luc
’ bat dau mét con co
o ¢6 cuong d6 nhu nhau. dén Itc bat dau con
co tiép theo.

o Goi som hon 1 gio néu:

o day khong phai 13 bé dau tién cua quy vi, va cac 1an chuyén da
trude d6 dién ra nhanh chong.

o quy vi song ¢ xa bénh vién.
o Cung can goi néu “tai 0i” cua quy vi vo ra.

o Cho chung t6i biet néu chat dich c6 mau vang, xanh luc, hodc
mau nau (nhu em bé dai tién bén trong).

o Cho ching t6i biét néu quy vi duong tinh voi GBS (c6 Lién Cau Nhau thai
Khuan Nhom B Beta). Xem Trang 4 dé biét thém thong tin vé

GBS.

Khéng Chéc Liéu Tui Oi Ba V& Hay Chwa?

Théng thwong, khi vé 6i, quy vi sé thay dich ro ri cho dén khi bé chao doi. Dwéi day
la mot sb viec quy vi co thé 1am dé biét minh c6 dang bj rd i hay khéng.

o D&t mot miéng bang vé sinh 1én quan 16t d& xem bang c¢é hut nhiéu dich hon

khong. TGi 6
e C&i quan I6t réi méc vay hodc quan khdn dé& xem dich ¢é ri ra chan quy vi (dich dau
hay khéng. 0i)
. . > " ‘s X s s K P ~ Cé tl}'
o Dilai xung quanh trong khoang mét gi¢. Néu quy vi bi v& 0i, quy vj van sé cung

thay dich ri ra va c6 cdm giac wét.

Néu quy vi cho rang 6i da v&, dirng dat bat ky the gi vao trong am dao cla quy vi.
Diéu nay khién quy vi c6 nguy co’ nhiém trung cao hon.

Néu quy vi cho rang 6i da v&, hay yéu cau nha cung cap chi kham am dao khi tuyét
dbi can thiét. Viéc nay giup bao vé quy vi va con quy vi khai nhiém tring.
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Trwdng Hop Can Bén Bénh Vién:
A quy vi bj ra mau nhiéu ¢ am dao, giéng nhu chu ky kinh nguyét.
A\ quy vi dau dau dir doi, khé nhin hodc dau lién hoi bén dudi xwong
suon ¢ hong phai.
A quy vi d3 sinh md trude ddy va quy vi dang co cac con co thit.

A\ con quy vi khong ctr dong.

Nhirng Viéc Can Lam O Nha
Dudi day 1a mot s6 cach dé quy vi tu giup minh thoai mai liic bat dau
chuyén da.

o  C6 nguoi than bén canh dé dong vién va hd tro quy vi.

« Néu bit diu chuyén da vao ban dém, hiy cb ging nga. Néu bat dau
chuyén da vao ban ngay, hiy nam xudng dé ngu hoic nghi ngoi.
Nghi ngoi hoan toan néu co thé.

« Di lai hodc di chuyén xung quanh nhung nén giit sttc cho luc sinh
con khi cac con co thit tré nén manh hon.

o Cb ging ty phén tan tu tuéng. Xem phim, ndu in sau khi tir bénh
vién vé nha, 1am banh sinh nhat cho bé hodc lam d6 thu cong.

o Tam gdi. Viéc nay c6 thé gitip quy vi thu gidn.

« Ubng nhiéu nudc va chit 1ong giau ning lwong nhu Gatorade (thtrc
udng thé thao), nudc dira hodc nudc ép. Cach nay sé giup quy vi giit
nudce va cd thé cung cdp ning luong cho quy vi. Co ging udng it
nhat 8 aoxo chit 1ong mdi gio.

% Khong udng cafein (ca phé, tra den hoic tra xanh, coca - cola
hodc soda, nudc tang luc).

« An thir gi d6. Chuyén da mét rt nhidu ning lugng.

Udng nhiéu nwéc va . ) o
chét 16ng X Khong an do an rat kho tiéu, c6 nhiéu dau ma.

o DPung hoang s¢! Quy vi c6 thé lam duogc viéc nay. Co thé quy vi
duogc cau tao cho viéc nay. Quy vi manh mé!




Nhirng Thir Can Mang Bén Bénh Vién
Nhirng Thir Can Chuan Bj Khi Lam Bén

D6 an va dd udng cho ngudi dén thiam va cho chinh quy vi

(bénh vién co thé phuc vu céac bira an, nudc ép, va da cho

quy vi)

May anh hodc di¢n thoai dé chup anh (dung quén bg sac!)

Kinh, kinh 4p trong, va hop kinh

Nhitng thir gitip quy vi thoai mai nhu ddu mat xa hodc am

nhac

Gbi riéng cua quy vi. (Long vo gbi khong phai mau trang vao gbi dé
quy vi biét d6 1a gbi ciia minh).

Ao choang, dép 16, va tat

Son dudng méi, day bude toc hodc kep toc, lugce, ban chai, ban chai
danh rang, kem dénh ring, dau goi dau

Néu quy vi phai kich thich chuyén da, quy vi c6 thé muén mang theo
nhirng thir khién quy vi ban ron trude khi bat dau chuyén da, ching
han nhu bai tay, tro choi, may tinh xach tay hodc phim.

Nhirng Thir Can Thiét Sau Khi Sinh

Ao nguc (40 nguc cho con bu néu quy vi cho con bu sita me)
Quan 4o dé mac vé nha

Quan 4o cho em bé — 4o, mil, tat, chan, néi ngu, bo quan 4o giay
mi

Ghé ngobi xe hoi cho tré so sinh

Mang theo ban chai danh
rang, lan khtr mui, kem
danh rang va cac san
phdm danh cho téc
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Nhirng Diéu Can Biét Vé Con
Pau Trong Khi Sinh

Sinh con dau dén mdrc nao?
C6 1€ quy vi da tung nghe nhiéu cau chuyén vé sinh con. Mdi ngudi c6 quéa
trinh sinh con rat khac nhau.

e Moi nguoi c6 muc dau khac nhau.

« Kiéu dau va muc dau cia quy vi thay dbi trong khi quy vi chuyén da.

Tai sao chuyén da lai dau?

Chuyen da dau vi co thé quy vi dang phai nd luc rat nhidu. Tir cung cia quy
vi dang day bé xubng va kéo gidn co tir cung (mé tir cung).

«  Mbi khi co tir cung gap lai, quy vi ¢6 thé cam thiy dau nhu mot con
co thit manh.

« Khi cb tir cung va am dao gidn va mo ra, quy vi c6 thé cam thiy mot
con dau kéo cang, nong rat.

Mic du cac con co thit gay dau nhung quy vi ¢6 thé nghi ngoi giita cac con
co that. Hau hét cac con co that kéo dai tir 30 dén 60 giay.

Ghi nhé!

Khéng ai biét truéc mirc dau hay mire d6 kho khan trong viéc
chuyén da cta quy vi. Biét diéu quy vi mong muén 1a mot diém
kh&i dau tét.

Khi quy vi chuyén da, hay céi m& va s8n sang don nhan thay
ddi. Hay tin twéng nhirng ngudi hd tror va ngwdi cham séc quy vi
dé giup quy vi dwa ra nhirng quyét dinh pht hop vé&i minh.

Céc phan tiép theo s& cung cap thém thong tin dé giup quy vi quyét dinh
xem c6 ding thube giam dau hay khong va loai thudc can ding.
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Pbi Pho Vé&i Con Pau Ma Khéng Dung Thubce

Quy vi cang it cang thang va lo s¢ thi con chuyen da cua quy vi s€ cang it
dau hon. Ba diéu c6 thé gitip quy vi 14m bon thanh cong ma khéng can ding

thudc:

Biét diéu s€ xay ra.
Hay tin vao chinh minh!

C6 duoc sy hd trg vé cam xuc va huéng dan trong khi quy vi chuyén
da.

Toi c6 thé 1am gi trwée khi chuyén da?

Ning dong trong toan bo thai ky. Tap thé duc thudng xuyén sé& giup
quy vi manh m& dé vuot can thanh cong.

Tham gia cdc 16p hoc vé sinh san. Cang biét nhidu, quy vi cang it
s0. Noi so khién con dau cua quy vi dau hon.

C6 ngudi huéng din hodic nguwoi hd tro sinh con. Cong viéc ciia
ho 13 hd trg quy vi trong khi chuyén da va trong thai ky. Diéu nay c6
thé gitup quy vi d6i pho véi con dau va cam thay t6t hon.

Toi c6 thé 1am gi trong khi bat dau chuyén da?

Khi quy vi bit dau chuyén da, hiy ¢ ging nghi ngoi hoic ngu. Gii
strc cho thoi diém chuyén da kho khan hon.

Trong giai doan chuyén da som, hiy di dao hodc nhiin nhay. Cang
van dong nhiéu, quy vi cang it dau.

Udng nhiéu nudc dé quy vi khong bi mat nudc.
An nhiing bita nho hodc an nhe néu quy vi thay doi.
Tam nude am.

C6 nguoi hd tro di cung quy vi.

Khi quy vi bat dau chuyén da,
hay c6 géng nghi ngoi hodc nga.

Hay tin vao chinh minh!
Quy vij c6 thé lam duoc
diéu do!
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da?

Toi c6 thé 1am gi trong giai doan chuyén da tich cwc?

Hay tim nhip cua quy vi. Nhu‘ng phu n@ lam t6t thuong nghi ngoi gitra cac
con co thit hodc van dong dé gitp d6i pho vai con dau co thit. Mdi nguoi
déu co nhip riéng. Quy vi c6 thé:

Nghi ngoi gitra cac con co thit bang cach ngdi yén hoic du dua nhe
nhang.

Tap trung hit tho tw nhién. Biét cach thé s& giup quy vi thu gian.
Thay d6i tu thé thuong xuyén.

Dimg ngai gy ra tiéng on. Quy vi c¢6 thé kéu van, 4m i, hodc noi di
no6i lai cac tir ngit an Gi dong vién khi trai qua mdi con co that.

Thtr str dung bong sinh nd.

Tam voi sen hodc tim bon dé giup co thé quy vi thu gian.

Hay tin rang quy vi c6 thé 1am duoc diéu d6. Quy vi c6 thé!

Nhé dén 1y do quy vi lam viéc ndy. Con quy vi sap chao doi roi!

Ngu&i hé tre sinh cha téi c6 thé lam gi trong khi toi
chuyen da?

Gitp quy vi tim nhip va sau d6 gitip quy vi trong tung chang.

Xoa bop lung cho quy vi hodc nim tay quy vi nhe nhang.

Mang da bao, nudc, hodc nude ép dén cho quy vi.

Gitp quy vi thay doi tu thé va d& co thé quy vi.

Giam bdt anh sdng va phat nhac nhe.

Dip khin lanh vao tran quy vi.

Diép khin 4m vao vung thit lung hoic bung quy vi.

Giai thich chi tiét vé cac con co thit cho quy vi, hd trg cac van dong
va tiéng On cua quy Vi.

bong vién quy vi!

Nha cung cap cua téi c6 thé lam gi trong khi tdi chuyén

Tra 161 cau hoi cua quy vi.
Kiém tra tién trinh cua quy vi roi dua ra chi dan va ho tro.

Noi vé thuoc giam dau néu quy vi muon.
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Dung Thubc Bé Giam Pau

Céc thudc giam dau phd bién nhat la:

« Thubc giam dau truyén qua tinh mach: thubc giam dau tiém vao tinh
mach cta quy vi

o Thudc gy mé (khi t&): mot loai khi ma quy vi hit vao thong qua mot
chiéc mat na dé giam con dau chuyén da

o Gay té ngoai mang cirng: mot éng nho dugc dua vao phan dudi cua
lung dé cho thudc lam giam con dau khi quy vi chuyén da.

Wu diém va khuyét diém caa thuéc giam dau truyén
qua tinh mach la gi?
Uu Diém:

© Giam dau nhanh. Quy vi thudng cam thiy bét dau sau 2 dén 10 phat.

© Pi thang vao mau cta quy vi thong qua tinh mach.

© (6 thé gitip quy vi thu gidn va thoai mai hon.

Thubc mé tiém tinh mach

& Thudng khong 1am chdm qua trinh chuyén da cua quy vi.
Nhuoc Diém:

$ Thudc giam dau truyén qua tinh mach khéng c6 tac dung 1au. Thube
nay thuong giam dau trong khoang tir 20 dén 90 phut.

$ Thudc nay co thé gdy ngira hodc budn nén (cam giac nhu quy vi sip
01 ra).

$ €6 thé khién quy vi cam thay thuc sy “khong tinh tio” hodc budn
ngu.

$ Néu quy vi duge dung thude giam dau truyén qua tinh mach gan thoi
gian quy vi sinh con thi em bé c6 thé bi kho thé hay kho b sira me
ngay sau khi sinh. Néu quy vi dung nhiéu thudc giam dau truyén qua
tinh mach trong khi chuyén da thi nguy co nay ting lén.

$ Thubdc nay khong lam quy vi hét dau hoan toan hay lam co thé quy
vi t& nhung co thé lam cho nhitng nhitng con chuyén da it dau hon.
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Khi nito’ oxit l1a gi?

Khi nito oxit (cting duoc goi 1a khi cudi) gitip giam dau trong khi chuyén
da. Quy vi deo mat na vao va hit khi nay trudc khi con dau de bat dau.

M Dugc dung khi nito oxit trude khi giy té ngoai mang cung.
% Khong dugc dung chung voi thude giam dau truyén qua tinh mach.
% Khong dugc dung néu quy vi thiéu vitamin B-12.
Uu Piém
© Thubc nay dugc coi 1a an toan cho quy vi va em bé.
© Thubc nay c6 thé khién quy vi cam thay bét lo ling hon.
Nhuoc Diém:

$ €06 thé bi budn ngu, chong miat hay dé mat thing bang trong khi
dang dung khi nito oxit.

$ C6 thé bi budn nén hay 6i.

$ Khi nito oxit khong 1am quy vi hét dau hay khién co thé quy vi bi té
ctng nhung né6 c6 thé lam cho nhitng con dau dé it dau hon.

Khi gay mé
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Gay té ngoai mang cirng la gi?
Trong thu thuét giy t€ ngoai mang clirng, c6 6ng théng nho vao phan dudi
cua lung va dan thuoc té dén day than kinh. Piéu nay lam giam di con dau
khi chuyén da. Gay té ngoai mang cung lam t€ vung bung cting nhu d6i
chan.
Bac si gay té ngoai mang cirng cho téi nhw thé nao?
Bac si chuyén khoa gy mé s& ban véi quy vi dé tim hiéu vé bénh sur va thai
ky hién tai trude khi gdy t€ ngoai mang cung cho quy vi. Néu quy vi cung
bac si quyét dinh tién hanh gy té ngoai mang cung:
o Quy vi s& ngdi & mot bén giwdng hodc ndm nghiéng va co ngudi lai.
o Bic sisé lam té da va sau d6 sé dit mot 6ng thong vao phan dudi
cua lung quy vi gitra nhirng xwong cua cOt song.
« Béc si s& dua thube gay té vao qua ng thong dé quy vi duogc thoai
mai trong khi chuyén da.
o Mot chiéc may bom sé& dugc ndi v6i éng thong dé dua thém thude té
vao trong khi chuyén da.
Sau khi ng thong truyén thudc té duoc dit vao, y ta sé dua éng thong tiéu
vao bang quang quy vi dé dan nudc ti€u ra trong khi chuyén da. C6 nguy co
nho bi nhiém trung khi ¢ dng thong tiéu trong bang quang.
Sau khi sinh, ytasé liy dng gay té ngoai mang cirng ra va tinh trang té sé
bét dau bién mat. Quy vi co thé cir dong chan va di lai sau mot vai gid.

Gay té ngqéi mang cirng hiéu qua Qén muwc do nao?
Do6i véi hau hét moi nguoi, gy t€ ngoai mang rat hi¢u qua.
o Mat 15 dén 20 phut ké tur khi tiém thudc giy té ngoai mang cing
mo&i giam dau do chuyén da gy ra.
« Nhiéu nguoi thiy thoai mai dén murc ho c6 thé noi chuyén, xem ti vi
hodc ngu.
o Khoang 1 trong 100 nguoi co thé cﬁnldiéu chinh hay dat lai 6ng
thong gay té ngoai mang cung néu thay no chua co hiéu qua.
Loi ich cua gay té ngoai mang cirng la gi?
« La phuong phap hiéu qua nhit dé giam dau khi chuyén da.
o (€6 thé gitip cho quy vi nghi ngoi va thu gian.
o Néu thoi gian chuyén da kéo dai, gdy té ngoai mang cing c6 thé
gitip cho ¢6 tur cung no ra nhanh hon.
« Em bé bj anh huong thudc it hon so véi thube giam dau truyén qua
tinh mach.
o Néu qu}'/ vi can sinh md, gy té mang ctng giup quy vi bi té di dé
lam phau thuat.

Gay té ngoai mang cirng

A Bang quang

/ \
{ Niéu
¥ Ong thong dao

Ong théng sé rat nwéc tiéu
khoi bang quang cla quy vi.
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Co rui ro khi gay té ngoai mang ctrng khong?
Tac Dung Phu Phé Bién Khi Gay Té Ngoai Mang Cirng

C6 thé giam huyét ap.

C6 thé giy ngira.

C6 thé bj non hogc 6i.

Quy vi c6 thé bi sdt trong khi chuyén da khién quy vi va em bé phai
lam thém xét nghiém.

C6 thé bi vét bAm tim nho tai chd dit éng thong vao.

Quy vi ¢6 thé cin thudc d€ lam cho con co thit manh hon.

Co6 thé kho cam nhén dugc cac con co that khi quy vi can rdn. Néu
vy, ran co thé ton thoi gian hon. Néu quy vi kho ran, c6 kha nang
do6i cham soc phai s dung may hat dac biét dé gitup kéo em bé ra.

Nguy Co Hiém Gip Khi Gy Té Ngoai Mang Cirng

C6 nguy co nho bi nhiém trang hay chay mau (1 trong 1 triéu
nguoi).

éng thong c6 thé truot vao tinh mach hodc dich cot sdng trong lung.
Diéu nay c6 thé khién cho quy vi bi khé thé néu bi té qua nhiéu.

C6 nguy co nho 1a day than kinh hodc mé sé& bi ton hai (1 trong
20,000 nguoi) khién quy vi bi té, ngira ran hodc day than kinh van
khong hoat dong (liét) ngay ca sau khi thudc gay té ngoai mang cing
da tan hét.

C6 thé bi nhirc du sau khi sinh con phai duogc diéu tri trude khi quy
vi xuét vién.

Em bé ¢ thé gip kho khin khi ngdm nim v me.

T6i nén biét gi niva vé phép gay té ngoai mang cirng?

Gay té ngoai mang cuing khong lam tang nguy co can sinh mo.
Gay té ngoai mang cung khong gy ra ching dau lung 1au dai.

Khi gay té ngoai mang cirng, chan quy vi s€ bi t€ va ngtra ran, cho
nén quy vi khong thé di duoc. Quy vi cé thé di chuyén trén giuong
(tay va ddu gbi, ngdi day) dé vao tu thé thoai mai trong khi chuyén
da va ran.
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Cac Cau Hoi Thwong Gap

1. Toi c6 thé di cung bao nhiéu ngwei trong khi chuyén
da?

Quyét dinh nay tiy thudc vao quy vi. Quy vi nén di cung nhitng ngudi yéu
thuong va hd trg cho quy vi khi chuyén da. Ching t6i thuong dé xuat tir 1
dén 2 ngudi gitp quy vi cam théy thoai mai di cung quy vi. C6 qué nhiéu
nguoi trong phong doi khi gay rdi tri va khong gitp ich cho nguoi dang
chuyén da.

Trong mua cum (ddu mua dong cho dén hét mua xuan), anh chi cua em bé
thuong dugc thdm o Khoa Phu San hogc Khoa Hau San (sau sinh) véi dicu
kién cac em khong cam thay bénh.
2. Toi sé dworc tiém LV (tinh mach) chw?
Tuy truong hop. Chung toi s& tiém LV cho quy vi néu:
 quy vi bi mat nuéc (do ndn hodc khong thé udng nhiéu chat 16ng)
« quy vi can thudc hodc mudn st dung thude giam dau
 quy vi bi thiéu mau (luong sit trong mau thap, lvong hong cau thap)
« quy vi c6 tién str chiay mau qua nhiéu sau khi sinh

chiing t61 c6 mdi lo ngai vé em bé

Ngay ca khi quy vi duoc tiém L.V., doi khi quy vi c6 thé c6 “cong tiép can

tinh mach”, tire 1a quy vi khong dugc ndi véi tai hodc bom 1.V. Cach nay

gitp quy vi di lai dé dang hon.

3. T6i sé dwoe ndi v&i may theo doi toan thoi gian
ch?

Khi quy vi dén khoa Cip Ctru San Khoa hogc phong Chuyép Da va Sinh
N6, ching t61 s€ dung mot chiéc may goi la may theo doi dé kiém tra nhip
tim cua con quy vi trong khoang 20-30 phut.

Chung t6i sé tiép tuc theo ddi bé toan thoi gian néu:
 quy vi di sinh m6 trude day
o quy vi dang dung thudc giam dau
« quy vi dang dung thudc dé tao con co thét (kich thich chuyén da)
« chiing t6i c6 mbi lo ngai vé con quy vi

Néu nhung truong hop nay khong ap dung vdi quy vi va quy vi cling nhu
con quy vi déu khoe manh thi chung t6i s& két ndi quy vi v6i may theo ddi
mdi luc mot 1an chir khong phai toan thoi gian.

Nhirng thuat ngir

can biét

e Cét tang sinh mon:
mot vét cat nhé dé lam
cho am dao clia quy vi
m& rong hon

e Hau san: khoang thoi
gian sau sinh

May theo ddi sé co hinh
dang nhu sau.
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4. Toi sé bi cat tang sinh mén chw?

Cit tang sinh mon la mot vét cat nho dé lam cho am dao cua quy vi mo rong
hon. Nha cung cép chi nén thyc hién thu thuat cét tang sinh mén néu c6 van
dé xay ra v6i bé hodc ngudi me. Cit tng sinh mén rat hiém khi xay ra.

Nha cung cép ciing c6 thé chi cho quy vi cac dong tac thé duc giup kéo gidn
mo am dao dé chuan bj sin sang day bé ra.

5. T6i sé & lai bénh vién sau khi sinh trong bao lau?

o Néu quy vi sinh thuong, quy vi s& & lai bénh vién trong it nhat 1-2
ngay sau khi sinh. Khoang thoi gian & vién phu thudc vao thoi gian
sinh con cta quy vi cling nhu liéu quy vi hodc con quy vi c6 gip bat
ky van dé y t& nao hay khong.

o Néu quy vi méi 14n dau 1am me hodc néu quy vi can tro giup vé viée
cho con bt sira me, chiing t61 khuyén quy vi nén & lai bénh vién
khoang 2 ngay.

o Néu quy vi sinh mé, quy vi c6 thé & lai bénh vién tir 3-4 ngay.

6. Bé sé & lai bénh vién cung toi chw?

Néu quy vi va con quy vi khoe manh, bé s€ & cung phong véi quy vi trong
sudt thoi gian sau sinh.

Néu quy vi sinh md, con quy vi ¢6 thé & cing quy vi néu c6 mot ngudi 16n
khac & d6 dé gitip quy vi trong 12 gid dau tién.

7. Moi ngwoi c6 thé vao tham t6i sau khi téi sinh
khéng?
Chung t6i ¢b gang danh thoi gian nghi ngoi sau sinh cho bénh nhan va con
cua ho khi ho & khu vuc hau san.
Mot ngudi hd tro ludn cb thé & cing bénh nhan va em bé. Nguoi nay sé 1ay
bang deo tay khi bé chao doi.
Nguoi thim viéng c6 thé vao tir 5g00 dén 9g00 sang va 12g00 trua dén
10200 tbi.
8. Em bé cua to6i sé trai qua nhirng diéu tri va xét
nghiém nao tai bénh vién?
Sau khi em bé sinh ra, gioi bac si dé nghi:
« Thubc m& boi méit dé bao vé khong bi nhidm trung
o Chich thubc b6 vitamin K dé bao vé khong bi chay mau qua nhiéu
o Chich ngura bénh viém gan siéu vi B
Xét nghiém mau dé xem lai em bé c6 van dé vé di truyén

9.Khi nao t6i sé gap bac si gia dinh sau khi sinh con?
Chung t6i khuyén khich quy vi 1én lich tham kham 2 1an trong nhiing
khoang thoi gian sau:

« 2 tuan sau khi sinh

« 6 tuan sau khi sinh
Vao nhiing l4n thim khdm | nay, quy vi co thé duoc kham stic khoe. Chung
t61 s& trao d6i nhiéu hon vé viée sinh con cua quy vi va nhirng viéc da dién
ra sau khi sinh. Ching t3i ciing sé trao d6i vé bién phap tranh thai. Néu quy
vi mudn dung vong tranh thai thi quy vi c6 thé dat vong vao 1an tham kham
liic 6 tuan.
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Cho con bu sira me — Quy vi co6
the lam dworc!

Tt ca moi ngudi 6 UNM deu mudn giup quy vi cho con b sita me! Hiy
yéu cau gitip dd néu quy vi can. Chuing t61 cO y ta hd tro viéc cho con bu sita
me va mot phong kham déc biét dé hd tro quy vi.

Cac Nguoén Lwc HO Trg Nubi Con Bang Sira Me
o Bo Phan H Tro Nudi Con Bing Sira Me ciia UNM (UNM Lactation Support)
o Goi Puong Day Néng Cua B Phan Hd Tro Nudi Con Béng Sira Me cua ching
t6i theo s6 272-MILK (272-6455). Pudng diy néng nay danh cho y ta, bac si,
va bénh nhan dé trao ddi véi bat ky tu van vién nao thudc B Phan HS Tro
Nuéi Con Bang Sita Me clia ching toi. Chi can d¢ lai tin nhén vé lo ngai hodc
vén dé ctia quy vi. Chiing toi s& tra 101 tit ca cac tin nhén trong vong 24 gio.
o Truy cap trang mang ctia ching toi:
http://hospitals.unm.edu/women/maternity/breastfeeding.shtml

o Quy vi 6 thé ldy hen tai Phong kham Nuéi con Bing Stra Me Ngoai tri cua

Bénh Vién UNM qua s6 dién thoai 272-0480.
e La Leche League of Albuquerque

o Dé st dung Tiéng Anh, hiy goi dudng day tro gitip ctia ho theo sb 505-821-
2511. Bé sir dung Tiéng Tay Ban Nha, hiy goi Cindy theo sé 505-867-1789.
Nhiing sé dién thoai nay luon sin sang tro gitp 7 ngdy mot tuan, tir 9 gio
sang - 7 gior toi.

o Gtri email cho ho theo dia chi albuquerquelll@gmail.com

o Truy cap trang Facebook cua ho:

www.facebook.com/groups/AlbuquerqueLLL May bom siva

o Truy cap trang mang cua hg: www.lalecheleague.org

Quy vij ¢6 thé nhan dwoc
may hut sira chay béng
dién va mot sb vat dung

e Nhém HS Tro Nudi Con Bing Sira Me va Ngwoi Méi Lam Me
(Breastfeeding and New Mom Support Group): Gip g& vao cic budi sang Thi

Tu, tir 10 gidr sang - 12 gio trwa (trir cac ngdy 18) tai Trung Tam Sinh Pé Dar A d& hut stra qua bao hidém
Luz (Dar A Luz Birth Center) y t& ciia minh. Hay goi
o B.F.F.(Mang Lué6i Ban Bé Nudi Con Bing Sira Me) dén cong ty bao hiém

cla quy vi hoac
Medicaid dé biét thém
thong tin.

o Thir Tu, tir 5 gid chibu - 6 gior 30 tdi tai Trung Tam Strc Khoe Tré Nho
(Young Children’s Health Center) (306 San Pablo SE)
o Truy cap trang Facebook cua ho: http://www.facebook.com/BFFnetwork

o Doi Ngii HS Tro Nudi Con Bing Sira Me ciia UNM (UNM Breastfeeding
Taskforce): www.breastfeedingnewmexico.org
e Bac Si Jack Newman: www.drjacknewman.com

o www.breastfeedingbasics.com

o www.kellymom.com
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Cac So bién Thoai Quan Trong

o 272-2460: Cap Ciru — Khoa Cap Ctru San Khoa Bénh Vién UNM (xem phan
ke tiep)

o 272-2245: University Center for Women’s Health (tai Bénh vién UNM)
e 925-CARE (925-2273): UNMH Women’s Primary Care (duong Eubank)
o 272-2900: Westside Family Health
e 861-1013: Belen First Choice Clinic
o 865-4618: Los Lunas First Choice Clinic
o 248-7703: Albuquerque Indian Health
o 1-800-773-3645: New Mexico Coalition Against Domestic Violence Hotline

o 247-4219: S.A.F.E. House (truong hop bi bao luc gia dinh)

Néu quy vi can cap ciru hodc néu quy vi chuyén
da, hay goi khoa Cap Clru San Khoa s6 272-2460.
Quy vi c6 thé goi bat ctr lic ndo.

Khoa Cap Ctru San Khoa 1a mét khoa cua bénh vién véi nhiém vu
cham soc céc thai phu dang trong con chuyén da hoac can dugc
cap cuu. Khoa luén mo cura.

Khoa Cép Ciru San Khoa nim trén ting 4 ciia Toa Nha Barbara &
Bill Richardson (khu méi ctia bénh vién).
Nhirng Piéu Can Biét Vé Khoa Cé"lp Curu San Khoa

«  Hay goi dén Khoa Cap Ciru San Khoa truée khi ti theo s
272-2460. C6 nhiing truong hop y ta co6 thé giap quy vi ngay
qua dién thoai.

 Nhan vién cia Khoa Céip Ciru San Khoa s& tiép dén cac bénh nhan ning
nhat hodc thai phu dang chuyén da trudc.

o Quy vi c6 thé & cing 2 ngudi than trong phong cap clru.

« Hiy mang theo d6 an nhanh va d6 udng phong khi quy vi phai
cho lau.

«  Céc nha cung cap dich vu s& dua hau hét cic bénh nhan tir Khoa Cap Ctru
San Khoa sang Khoa Qhuyén Da va Sinh Conqkhi ho thuc su chuyén da.
bay duogc goi 1a “chuyén da tich cuc” 1a khi c6 tr cung mo (gian ra)
khoang 5-6cm.

Néu quy vi khéng gép treong hep cap ciru va khéng dang chuyén da, nhwng
c6 thac mac, quan tam, hoac bi bénh:

Goi cho phong kham cua quy vi.

Khi phong kham mé cira — Hay goi cho phong kham dé noéi chuyén véi y ta hodc dé lai 1oi nhan. Ho s&
tim céach goi lai cho quy vi ngay trong ngay.

Vao ngay cudi tudn va khi phong kham déng cira — Quy vi c6 thé goi cho phong kham va dé lai 1oi
nhén trén duong day y ta. S& c6 nguoi goi lai cho quy vi trong gio lam viéce binh thudng.

1{])% HOSPITALS
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