Lo que debe saber acerca de las
pruebas para defectos de nacimiento

La mayoria de los bebés nacen saludables. Sin embargo, cualquier mujer

puede tener un bebé con defectos de nacimiento. EXisten varias maneras
para descubrir defectos de nacimiento durante el embarazo. Algunas
pruebas podran decir con certeza si un bebé tiene ciertas condiciones. Otras
no. Ninguna prueba puede encontrar todos los defectos de nacimiento.

Usted decide si toma o0 no alguna de las pruebas. Una pregunta que seria Util
preguntarse si tiene que decidir si va a tomar o no alguna de las pruebas
seria: ¢Quiero saber si mi bebé tiene algin defecto de nacimiento antes de

que nazca?

Hay aqui algunos datos para ayudarle a clarificar toda la informacion acerca de
las diferentes tipos de pruebas prenatales

Las pruebas de deteccion regulares

Seguras, pero no 100% precisas

No dicen con certeza si un bebé tiene un defecto de nacimiento, pero pueden decir
las posibilidades

La mayoria de las mujeres con resultados de “bajo riesgo” tienen bebés sanos
Muchas mujeres con resultados de “alto riesgo” también tienen bebés saludables
Un resultado de “alto riesgo” significa que se tienen que hacer pruebas adicionales
Cualquier mujer que esté embarazada puede tener una prueba

Algunos ejemplos de estas pruebas son pruebas de contingencia, pruebas
secuenciales, analisis de multiple marcador y ultrasonidos de translucencia nucal.

;, Qué prueba ¢, Coémo se ' ¢Cuando se :

“al examen? \ hace? hace? Ventajas Contras
»Sindrome de *Pruebas de «11a24 *Ningiin »Falsas

Down sangre semanas riesgo al bebé alarmas
*Trisomia 18 + Ultrasonido +»Cuanto antes » Menor costo -Prue.ba.s de
mejor que una seguimiento

+Al prueba de si se

de%ggtzss de la diagnostico encuentra

columna y algo anormal.
cerebro

*No detectar
algunos de
estos bebés
con defectos
de nacimiento

€™\ UNM HOSPITALS

Mas en la

préxima pagina

-



Nuevas pruebas de deteccion
e Seguras

e No son perfectas, pero son mejores que las pruebas de deteccion regulares

e Hechas para mujeres que se sabe tienen “factores de riesgo” para el sindrome

de Down u otras condiciones llamadas “anomalias cromosomicas”

Estos factores son:

o Madre mayor de 35 afios de edad

o Ha tenido un bebé con anomalias cromosémicas

o Una prueba de deteccion regular que muestre “alto riesgo”

o Un ultrasonido que muestre signos de anomalias cromosémicas

Como estas pruebas alin son muy nuevas, estas no son recomendadas para todas las
personas. Si le gustaria tomar una de estas pruebas nuevas de deteccion, usted deberia

de reunirse con un asesor genético, para aprender mas acerca de esto.
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Pruebas diagnosticas
e Dicen con certeza si un bebé tiene ciertos defectos de nacimiento
¢ No tan seguras como las pruebas de deteccion

Si le gustaria tomar una de estas pruebas de diagndstico, usted deberia de reunirse
con un asesor genético, para aprender mas acerca de esto.
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Ultrasonido

Utilizamos el ultrasonido para ver el cuerpo del bebé, el liquido que rodea al bebé,
y la placenta que conecta a la mama al bebé. El ultrasonido—

e Puede dar pistas acerca de anomalias cromosémicas, como parte de una
prueba de deteccion

e También puede utilizarse como prueba de diagndstico

e Eslamejor manera de descubrir ciertos defectos fisicos de nacimiento
tales como el labio leporino o espina abierta (espina bifida)

¢ No puede detectar todos los defectos de nacimiento, ni siquiera
aquellos defectos de nacimiento graves

El mejor momento para hacer un ultrasonido para revisar por defectos y signos
de anomalias cromosémicas es alrededor de 20-22 semanas.

El ultrasonido es muy seguro. Pero siempre debe de haber una razén médica para
poder hacerlo. Informacion divertida (tal como descubrir el sexo del bebé) puede
venir de un ultrasonido, pero el mismo se considera un examen médico. La razén
para hacer un ultrasonido es con el fin de obtener informacién acerca de la salud del
bebé y el embarazo.
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Pruebas de portador de enfermedades genéticas

Algunas de las enfermedades genéticas ocurren cuando ambos padres portan un gen
para la misma enfermedad

e Personas que son portadores de genes para este tipo de enfermedades no
estan enfermas. Ellos no muestran signos de la enfermedad.

e La mayoria de las personas que tiene un bebé con una condicion asi no
sabian que eran portadores del gen.

e La mayoria de las personas que tienen un bebé con una de estas
enfermedades genéticas no tienen historial familiar de la misma
enfermedad.

Se pueden hacer pruebas para saber si usted es portador de ciertas condiciones
genéticas. Es mejor si ambos padres se hacen las pruebas. Ambos padres deben ser
portadores para que su bebé esté en riesgo. Si a usted le gustaria tomar una prueba de
portador de enfermedades genéticas, usted deberia de reunirse con un asesor genético
, para aprender mas acerca de esto.
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