Nhirng Dieu Can Biét ve Xét

nghiém Tien san ve Khuyeét tat
Bam sinh

Things to Know About Prenatal Testing for Birth Defects
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Da s6 cac em bé sinh ra khoe manh. Nhung bét cr phu ntr nao ciing
c6 thé sinh ra em bé bi khuyet tat bam sinh. C6 mot s6 phuwong phép
dé phat hién khuyet tat bam sinh cua em bé trong thai ky. Mot s0 xét
nghiém co thé cho biét chac chdn néu em bé bi mot trong mot s6
khuyét tat bam sinh. Mot s6 xét nghiém khac khong thé cho biét nhu
vdy. Khong c6 loai xét nghiém nao ma c6 kha niang phat hién ra tat ca
moi loai khuyét tat bam sinh.

Quy vi ¢6 quyén chon thyc hién xét nghiém hodc khong. Khi dang can
nhdc c6 1am xét nghiém hay khong, quy vi nén dat cau hoi hiru ich

nay: Trude khi sinh con, t6i c6 mudn biét néu em bé ciia minh bi khuyét
tat bam sinh khong?

Sau day 1a mot s6 su viéc nham gitip cho quy vi hiéu ra thong tin lién quan
v6i nhitng loai xét nghiém tién san.

Xét nghiém Do tim Théng thwong
e An toan, khong chinh xac 100%

o Khong cho biét chic chin néu em bé bi khuyét tat bAm sinh nhung
c6 thé cho biét xac suat 1a bao nhiéu

Xet nghlen; Thuc hlg)n ThO’I‘ dfl’em Uu (ﬁém NhLzrqc
* Hoi chimg o Thi * Tirtudn tht  « Khong c6 + Dai khi c6
Down nghiém 11 dén th nguy co két qua
guy o
mau 24 ddi véi em duong tinh
+ Nhiém séc bé ma khong
thé tam + Chup hinh + Cang s6m ding.
dong 18 siéu am cang tot * Ré hon s6 o
v6i nhing * Néu két
o Mot s6 xét nghiém qua bat
kh?lygto tat chan doan thuong thi
cot song va sé lam _l?l
N30 xét nghiém.
» Khong phat
hién khuyét
tat cua mot
s0 em bé.
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Xét nghiém Do tim Théng thwdng (tiép theo)

e Pa phan phu nit c6 két qua xét nghiém “nguy co thip” sinh ra em bé
khoe manh

e Nhiéu phu nir c6 két qua xét nghiém “nguy co cao” cling sinh ra em
bé khoe manh

o Két qua xét nghiém “nguy co cao” nghia 1a nén thyuc hién nhimg xét
nghiém khéc

e Bét clr phy nir mang thai nao déu c6 thé thuc hién xét nghiém do tim
thong thuong

o Mot sd vi du vé xét nghiém do tim thong thuong 1a xét nghiém do
tim du phong (contingency screen), xét nghiém do tim thu ty,
(sequential screen) xét nghiém do tim bdn hoa chit (quad screen) va
xét nghiém siéu &m 6t mo (nuchal translucency ultrasound screen).

Xét nghiém Do tim M
e Antoan

o Khong hoan hao nhung tot hon nhiing xét nghiém do tim thong

thuong
Xét nghiém Thuc hién thé Thoi diém 2 oz
v& bénh 17 nao? ndo? L diem Nhuoc diém
» Hoi chimg * Th nghiém « Bit ctr lic * Khong co + Hiém khi c6
Down mau nao sau tuan nguy co doi két qua
thee 10 vGiem bé khong dung
+ Nhiém sic
thé tam dong * C6 thé phit - Coxét
18 hién nhiéu nghiém tiép
van dé hon theo néu ket
+ Mot s6 su bat xét nghiém qua bat
thuong cia tim bénh binh thwong
nhiém sic thé thuong.
+ Khong chinh
* Hiéu qua hon xac bang
trong viéc nhitng xét
phat hién nghiém chan
bénh néu em doan
bé bi
+ Khong thé
« Két qua phat hién ra
dwrong tinh tat ca moi
khong dung khuyet tat
xay ra it hon bam sinh
* Doi khi chi * Chi phi c6
phi thap hozc thé hoi cao
mién phi
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Xét nghiém Do tim M&i (tiép theo)

e Duogc thuc hién cho phu nit bi nhitng nguy co lién quan véi hoi
ching Down hodc nhiing tinh trang khac dugc goi la “bat thuong
nhiém sic thé”. Nhitng nguy co bao gdm:

o Ngudi me hon 35 tudi
o Da ting sinh con bi bat thuong nhidm sic thé
o Xét nghiém do tim thong thuong véi két qua “nguy co cao”

o Chyp hinh siéu 4m v6i nhitmg d4u hi¢u em bé bi bat thuong
nhiém sac thé

Vi nhung xet nghi¢m nay rat moi nén khong phal moi nguf(n deu dugc thue
hi¢n nhung xet nghi¢m nay. Neu muén thure hién xet nghiém moi thi quy vi
nén gap nha tham van vé di truyen hoc dé tim hiéu thém.

Xét nghiém Chan doan
e S& cho biét chinh x4c néu em bé bi khuyét tat bam sinh
e Khong an toan so vdi nhitng xét nghiém do tim

Néu mubn thuc hién xét nghiém chan doan méi thi quy vi nén gip nha tham
van ve di truyén hoc dé tim hiéu thém.

Xét nghiém Thue hién Thoi diém Wu didm Nhuoc
vé bénh gi? thé nao? nao? diém
» Hoi chl’mg * Bac si lay —> -« Tir tuan th * Duara » Kha nang it
Down va miéng md 11 dén the thong tin bi hu thai
phén 16n cua nhau 13 chinh xac
nhitng bét thai (thi vé hoi « Pét tidn
thirong nhung mao chimg hon nhing
nhiém sic mang dém) Down cﬁng xét nghiém
thé khac nhu mot s6 tim bénh
Bic silay = « Tir tuan thir tinh trang
« Mot s6 can nueée 61 15 dén th di truyen « Khong thé
bénh ¢ the xung quanh 16 va sau Khac phat hién ra
truyén fir em bé do tat ca loai
the hé trude (choc mang bénh bim
cho thé hé 01 qua itk
sau bung)
Xem
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Siéu am
Phép si€u am duqc, s giung dé xem co thé em bé, nuc’rcqéi xung quanh em bé
va nhau thai, m6 két noi co thé cua ngudi me véi co thé ciia em bé. Phép
siéu am...
o ..lamét phan cta xét nghiém do tim, c6 thé dua cho thiy nhitng ddu
hi€u v€ nhitng bat thuong nhiém sac thé
o ..cO thé duoc st dung lam xét nghiém chan doéan
o ..lacach t6t nhat dé phat hién ra mot sd khgyét tat bam sinh vé thé
chat nhu ching strt moi hodc bénh hé cot song.
e Khong thé phat hién tat ca khuyét tat bdm sinh, ké ca moi khuyét tat
bam sinh nghiém trong
Thoi diém t6t nhat dé siéu 4m do tim khuyét tat bam sinh va nhiing déu hiéu
ve bat thuong nhieém sac thé 1a khoang tir tuan thir 20 dén tuan tha 22.
Siéu am rat an toan. Nhung ludn ludn phdi ¢6 1y do y t€ méi siéu am duoc.
Thong tin thi vi (nhu gidi tinh cua em bé) c6 thé lay tir siéu dam nhung day
la xét nghiém y té. Ly do siéu am la dé c6é dugc thong tin ve stic khoe cua
em bé va dg an toan cua thai nghén.
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Xét nghiém Nguwdi Mang Mam Bénh Di truyén

Mot so bénh di truyén xay ra khi nguoi cha va ngudi me déu mang cung
mot loai gen gdy ra mot can bénh nao do.

e Nguoi mang mam bénh di truyén khong bi bénh. Ho khong c6 dau
hiéu bi bénh.

e Pasd nhitng nguoi c6 con bi bénh di truyén khong biét ho 1 ngudi
mang mam bénh.

e Da s6 nhitng ngudi co em bé bi mot trong nhitng bénh di truyén nay
trong gia dinh khong cé ai mang can bénh do.

C6 thé thyuc hién xét nghi¢m dé biét minh 1a ngudi mang mam bénh di
truyén hay khong. Tt nhét 1a ca nguoi cha 13n ngudi me nén duoc xét
nghiém. Ca hai mang mam bénh di truyén nao d6 thi em bé méi co nguy co
madc bénh di truyen d6. Néu mudn thyc hién xét nghiém ngudi mang mam
bénh di truyén thi quy vi nén gap nha tham van vé di truyén hoc dé tim hiéu

thém.
Xét nghiém Thuc hién Thoi diém Nhuoc
vé bénh gi thé nao? nao? Ly dien diém
* Co thé phat » The « Bit ctr luc * Cung cap » Khong phat
hién hon nghiém nao. Tot thong hiu hién moi
100 bénh di mau nhat la nén ich cho nguwdi mam
truyén lam xét viéc hoach bénh
» Thiz nghiém nay dinh gia
nghiém treoc khl. dinh « Chi phi c6
mrée mang thai. ] thé cao
miéng » Co the
ngan ngira
sanh con bi
mot trong
mot sO can
bénh nang
Thac mac? Hay goi chiing t6i!
Khoa Chan doan Tién san va Di truyén hoc
(505) 272 8913
Puwoc HLA
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