
Peligros Del
Asbesto Y
Porque A Que
Protegernos 

Exposición a la
salud ambiental

Como protegerse contra
asbestos en el lugar del
trabajo

El asbesto o amianto, es
un conjunto de minerales
fibrosos naturales que se
han utilizado en diversas
industrias debido a sus
propiedades resistentes al
calor, la electricidad y la
corrosión. Pero se
descubrió que la
exposición al amianto
puede causar
enfermedades graves
como el cáncer de
pulmón, mesotelioma y
asbestosis, entre otros
problemas respiratorios. 

Exposición contra Asbestos es un
factor de riesgo que desarrolla
enfermedades pulmonares
incapacitantes y mortales, años
después de la exposición. La
respiración de fibras de asbestos
puede causar cicatrización del
tejido pulmonar, y eso puede
resultar en la pérdida de la
función pulmonar, discapacidad
y, en casos extremos, muerte. La
exposición an asbestos también
puede provocar cáncer en los
pulmones y cáncer (conocido
como mesotelioma) o en el
estómago. Es importantate
protegerese contra los asbestos. 

Qué es el
amianto?

Seguridad
Contra
Asbestos  



Nunca fume, coma ni
beba en áreas donde
sea posible la
exposición al
asbesto.
Evite barrer en seco,
palear u otro tipo de
limpieza en seco de
polvo y escombros
que contengan
asbesto.
Moje los materiales
antes y durante el
corte, rotura u otro
trabajo que pueda
liberar fibras de
asbesto al aire.

Usar equipo
de
protección

Que hacer si
expuesto

Mascaras: diseñadas
para evitar inhalacion
de fibras (N95)
Use ropa exterior
protectora que pueda
quitarse y limpiarse o
desecharse.
Guantes 
Botas
Gafas o anteojos de
seguridad

Métodos para
controlar la
exposición de
asbestos 

 Evitando
expocision   

Lave las partes
expuestas del cuerpo
con agua y jabón
Ir a ver a un doctor
immediatamente 

OSHA’s-  (202) 693-1999
ayuda identificar
espacios de trabajo que
estan contra regulacion
911 - emergencia

Asistencia
para
trabajadores 


