
Consejos  

- Si come CUALQUIER p lanta, 
saque lo que quede en la boca y 
enjuáguese b ien con agua. 

- Si la p iel ent ra en contacto con 
una p lanta tóxica, lávese con 
agua y jabón. Quítese toda la 
ropa que haya estado en 
contacto con la p lanta.

- Llame al Cent ro de información 
toxicológ ica de NM (NM Poison 
and Drug Informat ion Center)  
para obtener consejos sobre 
t ratamientos. No espere a que 
aparezcan síntomas.

Nuevo México acoge cientos de 
variedades de p lantas venenosas. Estas 
p lantas pueden causar síntomas que 
van desde un leve dolor de estómago 
hasta una enfermedad grave o incluso 
la muerte. Por eso es importante saber 
qué t ipo de p lantas hay tanto dent ro 
como fuera de su casa.

Plant as venenosas
de Nuevo México

Abrimos  
las 24 horas del d ía, 
los 365 días del año

Consejos 

- Mantenga todas las p lantas, bulbos, 
semillas y fert ilizantes venenosos 
fuera de la vista y del alcance de 
los niños y las mascotas. 

- Enseñe a los niños a no meterse 
hojas, t allos, corteza, bayas, 
semillas, nueces ni cualquier ot ra 
parte de una p lanta en la boca. 

- Arranque los hongos que salgan 
en su jard ín con regularidad. 

- No dé por sentado que las p lantas 
que son seguras para los animales 
o pájaros t ambién son seguras 
para las personas.

- Cocinar no elimina el veneno de 
las p lantas.  

Adelfa

Prevención de 
envenenam ientos

Primeros auxil ios



Plant as venenosas de Nuevo Méxicohsc.unm.edu/ poison

Esta list a cont iene algunas de las p lantas venenosas más comunes de Nuevo México. No incluye todas las 
p lantas venenosas de Nuevo México. Si alguna p lanta no aparece en esta list a, no signif ica que sea segura. 

Para poder ident if icar p lantas venenosas, vaya a un vivero o cent ro de jard inería y p ida ayuda. Averigüe el 
nombre común y el nombre cient íf ico de las p lantas. Después, llame a New  Mexico Poison and Drug 
Informat ion Center para averiguar si una p lanta es venenosa.

Dedalera

Chamico

A
acebo (bayas)
cónito
adelfa
albaricoque (hueso)
algodoncillo
alub ia del castor
amarilis
amole ( jabonera)
aronia (hueso)
azalea

B
begonia
belladona
bonete de cura
 
C
camas de muerte
cereza (hueso)
cereza de Jerusalén
chamico
cicuta

ciruela (hueso)
cola de burro

D
dedalera

E
esp ino cerbal
esp ino de fuego
espuela de caballero

F
falso eléboro
f ilodendro
f lor de Pascua

G
galatea
g licina
g loria de la mañana
guisante de rosario

H
hiedra venenosa
higuerilla
hongos (del exterior)
hortensia

J
jacinto

L
lantana
lengua de suegra
lirio
lir io de la paz
lirio del valle

M
maravilla
manzana (semillas)
manzano silvest re (semillas)

N
narciso

neft it is

O
ort iga de caballo

P
poto
prímula 

R
rob le venenoso
rododendro (azalea)
rosario (collar de perlas)
ruibarbo (hojas)

T
tejo
t rébol
t ulipán (bulbos)

V
vinca

Alub ia del castor
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